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 :شًثَز عسل شهستاًی  اصَل کلی تسای شهستاى گرزاًی  ٍ  تغریِ  

 



 آشٌایی تا دها ّای حساس شًثَز عسل 

٬جٷ اق آ٤بق ثطث قټىتبپ 

ـاڀی ثبیؽ اثتؽا ثب غّڃِیبت ؿٴ

 ؼټبیی  قڀجڃـ ٠ىٷ آٌځب ٌؽ . 

اضىبن ت٥ییف ؼـخڅ   - 1

ضفاـت : ثؽپ اڀىبپ ؼـ 

ثفاثف  10ټ٭بیىڅ ثب قڀجڃـ ٠ىٷ 

ٰٽتف  اضىبن ت٥ییف  ؼـخڅ 

ضفاـت ټی ٰځؽ . ثٙڃـی ٰڅ 

اٴف یٯ اڀىبپ وبٸٻ ـا ؼـ یٯ 

اتب٪ ؼـ ثىتڅ ٬فاـ ؼچیٻ ڂ 

چڃای اتب٪ ـا ثڅ آـاټی ٴفٺ یب وفؼ ٰځیٻ  . اڂ تب ڂ٬تی ٰڅ ایٿ ت٥ییف ٰٽتف اق ؼڂ ؼـخڅ وبڀتیٵفاؼ 

 خڅ ټی ثبٌؽ . ؼـ 0/  2اوت ټتڃخڅ ت٥ییف ڀٽی ٌڃؼ ڂٸی ایٿ ؼټب  ؼـ قڀجڃـ ٠ىٷ 

  ، ثفای ـٌؽ ڀڃقاؼاپ ؼـخڅ وبڀتیٵفاؼ ټی ثبٌؽ . ایٿ ؼټب 35 ؼـخڅ ضفاـت ؼاغٷ ٰځؽڂ – 2

ؼـ ایٿ ؼټب قڀجڃـ چب ڀڅ ټی ثبٌؽ. تجػیف آة ٠ىٷ ڂ ١٨بٸیت چبی ثؽڀی غڃؼ قڀجڃـ ٠ىٷ ایؽڄ آٶ 

 ثڅ وڃغت ٠ىٷ ثفای ٴفٺ ٰفؼپ ٰځؽڂ ڂ ڀڅ ټطتبج آڂـؼپ آة ثفای غځٯ ٰفؼپ ٰځؽڂج اضتیب

ؼاـڀؽ . ڂ یب ثڅ ٠جبـت 

ؼیٵف اٴف ؼټب ٰٽتف اق ایٿ 

قڀجڃـ چب ثب ټّف٦  ثبٌؽ 

ثؽپ ٠ىٷ ڂ اِٙٱبٮ 

چبیٍبپ ثب یٱؽیٵف ڂ 

و١ی ؼـ  تڃٸیؽ ٴفټب 

ـوبڀؽپ ؼټب ثڅ ایٿ ؼـخڅ 

ؼاـڀؽ ڂ ؼـ ِڃـت ٴفٺ 

 ثڃؼپ چڃا ثب آڂـؼپ آة ڂ

 اوپفی ٰفؼپ ؼـ ٰځؽڂ  ڂ 

ثبٶ قڀؽپ ؼټب ـا تب ایٿ 

یٿ ا ؼـخڅ غځٯ ٰځځؽ . 



ؼـ ضفاـت چبی ٰٽتف ـٌؽ لاـڂ چب ثٱځؽی ؼـخڅ ضفاـت ثڇتفیٿ ؼټب ثفای ـٌؽ ڀڃقؼاؼپ اوت . 

اڀدبٺ ټیٵیفؼ . ؼـ ِڃـت قیبؼ ثڃؼپ ضفاـت ڀڅ تځڇب لاـڂ چب غ٩څ ټی ٌڃڀؽ . ثٹٱڅ ثب  ڀكؼیٯ 

ؼـخڅ وبڀتیٵفاؼ ( وبغتٽبپ ًٌ ٔٹ١ی  70ؾڂة ٌؽپ ټڃٺ )ڀكؼیٯ  ٌؽپ ثڅ ؼـخڅ ضفاـت 

ٺ ٌؽڄ ڂ ؼـ ِڃـت وځٵیٿ ثڃؼپ ) پف ٠ىٷ ، ٴفؼڄ ڂ یب ضبڂی ٩ٌیفڄ (  اضتٽبٶ ټڃټی ٌبپ چب ڀف

ڂ  ٴبڄ ثڅ ٩ِف ؼـخڅ ؼټبی ؼاغٷ ٰځؽڂ اٸجتڅ ؼـ قټىتبپ اق چٻ پبٌیؽٴی ڂ ـیكي چٻ ڂخڃؼ ؼاـؼ. 

اټب ثڅ ؼٸیٷ ثڅ غڃٌڅ ـ٨تٿ قڀجڃـ چب ایٿ وفټب ثب٠ث ټفٲ قڀجڃـ چب ڀٽی چٻ ټی ـوؽ .  یب ٰٽتف 

تی ٰڅ قڀجڃـ ٠ىٷ ثڅ تځڇبیی ؼـ ایٿ ؼـخڅ ٬فاـ ٴیفؼ ثبٶ چب ڂ پبچبیً ٨ٹح ټی ٌڃؼ . اټب ؼـ ِڃـ

+ؼـخڅ ٬فاـ  ؼچیٻ قڀجڃـ  ؼڂثبـڄ  8ٌڃؼ . اٴف ث١ؽ اق ټؽت ٰڃتبچی ؼڂثبـڄ قڀجڃـ ـا ؼـ چڃای ثبلا 

ضبٸت ٨ٹدی ثب٬ی ثٽبڀؽ ټؽت قټبپ قیبؼی ؼـ ایٿ ٬بؼـ ثڅ اؼاټڅ قڀؽٴی ټی ثبٌؽ . اټب اٴف قڀجڃـ 

 ی اوت . ټفٴً ضتٽ

ټبچیسڅ ؼـخڅ وبڀتیٵفاؼ  49+ؼـخڅ وبڀتیٵفاؼ ڂ ثیٍتف اق + 8ؼـ ؼـخڅ ضفاـت چبی ٰٽتف اق  – 3

ثبٶ چبی قڀجڃـ ٠ىٷ ؼزبـ ٨ٹدی ٌؽڄ ڂ تڃاپ پفڂاق ڀؽاـؼ . ثڅ چٽیٿ ؼٸیٷ قڀجڃؼ  ٬بؼـ ثڅ چبی 

  ڂٸی تڃاپ ـاڄ ـ٨تٿ چځڃق ؼاـؼ پفڂاق ڀیىت .

) ثځب ثڅ قڀجڃـ ثڅ غڃٌڅ ټی ـڂؼ .  ؼـخڅ ثفوؽ+ 8تف اق چف  ٴبڄ ؼـخڅ ضفاـت ؼاغٷ ٰځؽڂ ٰٽ – 4

ٴ٩تڅ ؼٰتف ٌڇفوتبڀی( اٸجتڅ ؼـ ثفغی ڀماؼ چب  ؼـ ؼټبی ٩ِف ؼـخڅ قڀجڃـ چبی ٰٹځی ثڅ غڃٌڅ ټی 

 ـڂڀؽ . 

ؼـخڅ قیف ٩ِف چٻ ټی تڃاڀؽ ثڅ ـاضتی قټىتبپ ٴؿـاڀی ٰځځؽ ) ؼـ  30قڀجڃـ چبی ٠ىٷ تب  – 5

   ِڃـت  ڂخڃؼ ٠ىٷ ڂ خٽ١یت ټځبوت(

ؼـخڅ ثفوؽ لاـڂ چب ڂ  ٩ٌیفڄ چب غڃؼ ـا اق  45ؼـ ِڃـتی ٰڅ ؼـخڅ ضفاـت ؼاغٷ ٰځؽڂ ثڅ  – 6

ؼـخڅ ثفوؽ  50ؼاغٷ ضدفڄ چب ثڅ ثیفڂپ اڀؽاغتڅ ڂ تٹ٧ ټی ٌڃڀؽ . ڂ اٴف ضفاـت ؼاغٷ ٰځؽڂ ثڅ 

 قڀجڃـ چبی ؼاغٷ ٰځؽڂ چٻ تٹ٧ ټی ٌڃڀؽ . 

 :1ًکتِ 

ٽی ٨ف٪ ټی ٰځؽ . ثٙڃـی ٰڅ قڀجڃـ چبی ثڃټی ایٿ ضىبویت چبی ؼټبیی ؼـ ڀماؼ چبی ټػتٹ٧ ٰ

ټځب٫٘ ٴفٺ ویفی ثڅ ضفاـت چبی ثبلا ټ٭بڂټتف ڂ ؼـ ثفاثف وفټب ضىبوتف چىتځؽ ڂ ثٹ١ٱه قڀجڃـ 

چبی ثڃټی ټځب٫٘ وفؼ ویفی ثڅ ؼټب چبی پبییٿ ټ٭بڂٺ تف ڂ ڀىجت ثڅ ؼټبچبی ثبلاتف ضىبوتف 

 چىتځؽ. 



 :2ًکتِ 

اق قڀجڃـ٠ىٷ ٨٭ٗ ؼـ ضبٶ پفڂاق ڂ ثیفڂپ 

ٰځؽڂ ټؽ٨ڃٞ غڃؼ ـا ؼ٨ٟ ټی ٰځؽ  ؼـ 

ؼـخڅ + 8ؼټبی چڃا ٰٽتف اق ڂ٬تی قټىتبپ 

ثیفوؽ ؼیٵف تڃاپ پفڂاق ڂ ثٙجٟ تڃاپ ؼ٨ٟ 

ټؽ٨ڃٞ ڀؽاـؼ ؼـ ایٿ  ٌفایٗ ټؽ٨ڃٞ ؼاغٷ 

ثؽپ قڀجڃـ ؾغیفڄ ٌؽڄ ڂ ؼـ ضبٸت ٨ٍفؼڄ  ) 

ثؽڂپ ایدبؼ ټٍٱٷ ثفای قڀجڃـ( تب ټؽت 

څ قیبؼی ثب٬ی ټی ټبڀؽ ڂ ؼـ ـڂق چبیی ٰ

ؼـخڅ ثبلاتف ـ٨ت ، قڀجڃـ  +8ٴفټبی چڃا اق 

ؼ٨ٟ ټؽ٨ڃٞ ٰفؼڄ ڂ ٨ڃـی ثڅ ٰځؽڂ ثف ټی ٴفؼڀؽ .  ڂ ؼـ ضبٶ پفڂاق چبی ٰبـٴف اق ٰځؽڂ ثیفڂپ آټؽڄ 

اٸجتڅ قڀجڃـ ؼاـ چب ڀجبیؽ ؼـ قټىتبپ ؼـزڅ پفڂاق ـا ثجځؽڀؽ . زڃپ ایٿ اڀجبٌتٵی ټؽ٨ڃٞ ؼـ ؼاغٷ 

ؽپ ټٍٱلاتی ثفای  قڀجڃـ ٌؽڄ ڂ یب ؼ٨ٟ ټؽ٨ڃٞ ؼـ ؼاغٷ ثؽپ قڀجڃـ اٴف قیبؼ ٌڃؼ ثب٠ث ثڃخڃؼ آث

 ٰځؽڂ ڂ ـٌؽ ټیٱفڂة چب ڂ ڂیفن چبٌؽڄ ڂ . . . . 

 : 3ًکتِ 

ؼـخڅ ـویؽ قڀجڃـ چب ٰځؽڂ چب ـا ـچب ٰفؼڄ ڂ ثڅ خىتدڃی  14چځٵبټی ٰڅ ؼـ اڂایٷ ثڇبـ ٴفټب ثڅ 

ا غیٹی وفیٟ ٰځتفٶ ٴفؼڄ ڂ ٌڇؽ ټی پفؼاقڀؽ . ؼـ زځیٿ ضفاـتی چځٵبٺ ٜڇف ټی تڃاپ ٰځؽڂ چب ـ

 ٰفؼ ٰڃتبچی 

 : 4ًکتِ 

ؼـخڅ ثبلاتف ـڂؼ قڀجڃـ ؼیٵف ٰبـ ڀٽی  37ؼـخڅ ڂ ٰٽتف ڀكڂٶ ڂ یب اق + 8قټبڀی ٰڅ ٴفټبی چڃا ثڅ 

 ؼـخڅ وبڀتیٵفاؼ ثبلای ٩ِف اوت .  25تب  20ٰځؽ . ثڇتفیٿ ؼټب ثفای ١٨بٸیت قڀجڃـ ٠ىٷ ثیٿ 



 آب ٍ َّای شهیي 

غٗ اوتڃا تب ضؽڂؼ  اق اڂٶ  ٬ىٽت  ثڅ ایٿ ٌٱٷ ٰڅخؽا ٴبڀڅ څ وڅ ٬ىٽت اٴف ٰفڄ قټیٿ ـا ث

 65یب ضؽڂؼ ټؽاـ  ٬ٙجیؼـخڅ تب ڀكؼیٱی ټځب٫٘  30ؼڂٺ اق ضؽڂؼ ټؽاـ ڂ ٬ىٽت ؼـخڅ  30ټؽاـ 

ت٭ىیٻ  ٿ یب ټځب٫٘ ٬ٙجی یٰفڄ قټ٬ٙت غڃؼ  ؼـخڅ تب  65اق ضؽڂؼ وڃٺ چٻ  ٬ىٽت ڂ  ؼـخڅ 

ؼاـیٻ . ) یٯ ٨ّٷ  ٘ڃـ ټ١ٽڃٶ ؼـ وبٶ ٨٭ٗ  ثڅ٬ىٽت اڂٶ ڂ وڃٺ  ؼـ ایٿ ٌفایٗ ؼـ . ٰځیٻ 

یب  ټځب٫٘ اوتڃایی ؼـ تٽبٺ  ثب ایٿ ت٩بڂت ٰڅ ټځٙ٭څ اڂٶ  اٸجتڅ ټڃاـؼ اوتثځبء ی چٻ ڂخڃؼ ؼاـؼ(

یب ټځب٫٘ ٬ٙجی ؼـ تٽبٺ ٘ڃٶ وبٶ  ڂ ټځٙ٭څ وڃٺ  ی اوت  تبثىتبڀ ٘ڃٶ وبٶ چڃا ٴفٺ اوت یب 

ق ټځب٫٘ ٰڅ اق ٬ٙت ٰٽی ؼڂـ تف چىتځؽ . . ٌبیؽ ثفغی ااوت یچٽیٍڅ قټىتبڀچڃا وفؼ اوت یب 

ثٷ تڃخڇی ـٌؽ بیڅ ثڇبـ ٰڃتبڄ ټؽتی ڂخڃؼ ؼاٌتڅ ثبٌؽ . ثڅ چف ِڃـت ؼـ ایٿ ټځب٫٘ ٴیبچبپ ٬

ٍٰڃـ ټب چٻ ؼـ ایٿ ټطؽڂؼڄ ٬فاـ ؼاـؼ ټځٙ٭څ ای ٰڅ اټب ؼـ ټبثیٿ ایٿ ؼڂ ټځٙ٭څ  ڀٽی ٰځځؽ . 

ایٿ  ت٭ىیٻ ثځؽی تدفثڅ ټی ٰځځؽ . ـا زڇبـ ٨ّٷ ټ١ٽڃلا  وبٰځبپ آپ ؼـ ٘ڃٶ یٯ وبٶ  اوت ٰڅ

 ـا ټی تڃاپ ثفای چف ؼڂ ڀیٻ ٰفڄ ٌٽبٸی ڂ خځڃی اڀدبٺ ؼاؼ.

 اٌبـڄ ٰفؼ . ټی تڃاپ  ثڅ ټڃاـؼ قیفاوت ټځٙ٭څ ای ٰڅ ټبثیٿ اوتڃایی ڂ  ٬ٙجی اق غّڃِیبت 



  + ټی ثبٌؽ . 45 ضؽاٰثف  تب -30 اق ضؽا٬ٷ   وبٶ ٘ڃٶ یٯ  ڀڃوبپ ؼټب ؼـ – 1 

ـا تدفثڅ ټی ؼـ ٘ڃٶ وبٶ زڇبـ ٨ّٷ ثڇبـ ، تبثىتبپ ، پبییك ڂ قټىتبپ ټځٙ٭څ وبٰځبپ ایٿ  – 2

 ٰځځؽ . 

  ؼـ ثڇبـ  ا٤ٹت ؼـغتبپ ٌٱڃ٨څ ؼاؼڄ ڂ وجك ټی ٌڃڀؽ . – 3

ؼـ پبییك ثب ٌفڂٞ ٌؽپ چڃای  ا٤ٹت ؼـغتبپ  ثف اثف وفټب ثفٴڇبیٍبپ غٍٯ ٌؽڄ ڂ ټی  – 4

 ـیكؼ.

 یب زځبپ وفؼ اوت ٰڅ آة یع ټیكڀؽ . اوت .ؼـ قټىتبپ ټ١ٽڃلا قټیٿ پڃٌیؽڄ اق ثف٦  – 5

تبثىتبپ ٴفڂ ڂ قټىتبپ وفؼ اق ټٍػّبت ثبـق ایٿ ټځٙ٭څ اوت . چف زځؽ ٴبڄ ؼـ ثفغی اق  – 6

وبٸڇب ټڃاـؼ اوتثځبیی  پیً ټی آیؽ ٰڅ قټىتبپ قیبؼ وفؼ ڀٽی ٌڃؼ ڂ یب تبثىتبپ چٻ قیبؼ ٴفٺ 

 ڀٽی ٌڃؼ . 

 

ټځب٘٭ی چىتځؽ ٰڅ ایٿ اٸجتڅ 

ټځٙ٭څ ِبؼ٪ ٨فټڃٶ ؼـ آپ 

ٰڅ ٠بټٷ آپ اـت٩بٞ اق  ڀیىت 

ڀكؼیٱی ثڅ ؼـیب یب ڂ  وٙص ؼـیب 

 ټی ثبٌؽ . 

ثب ایٿ ٌفایٗ آة ڂ چڃایی 

ضیڃاڀبتی ٰڅ ؼـ ایٿ ټځٙ٭څ اق 

ٰفڄ قټیٿ قڀؽٴی ټی ٰځځؽ غڃؼ ـا 

ثب ایٿ ٌفایٗ چٽبچځٳ ټی ٰځځؽ 

ٰځځؽ . ڂ یب پفؼڀٵبپ  . ثٙڃـ ټثبٶ ټڃـزڅ چب ؼـ تبثىتبپ ثفای قټىتبپ ٴؿـاڀی غڃؼ ٤ؽا ؾغیفڄ ټی

 ټڇبخفت ټی ٰځؽؼ ڂ ... 

اټب اڀىبپ چٻ ٰڅ ؼاـای ٠٭ٷ ثڃؼڄ ثفای قټىتبپ ٴؿـاڀی غڃؼ ڂ ضیڃاڀبت اچٹی ٰڅ ؼـ اغتیبـ ؼاـؼ 

 ؽاتی  ؼـ ڀٝف ټی ٴیفؼ . یتٽڇ



یؽ اٴف ٌٽب ٰڅ ٬ّؽ ٌفڂٞ قڀجڃـ ؼاـی ؼاـیؽ ڂ یب قڀجڃـ ؼاـ چىتیؽ ؼـ ایٿ ټځٙ٭څ قڀؽٴی ټی ٰځ

اٸجتڅ قڀجڃـ ٠ىٷ قټىتبپ ٴؿـاڀی  قڀجڃـ چبی غڃؼ ا٬ؽاټبتی ـا اڀدبٺ ثؽچیؽ .  ثٙجٟ ثبیؽ ثفای

ثڅ چكاـاپ وبٶ ٬جٷ اق اڀىبپ ثف ـڂی قټیٿ قڀؽٴی ټی ٰفؼڄ ڂ ثؽڂپ ٰٽٯ اڀىبپ  تڃاڀىتڅ 

قڀؽٴی غڃؼ اؼاټڅ ؼچؽ . ڂ  چٻ اٰځڃپ قڀجڃـاپ ٠ىٷ ڂضٍی چىتځؽ ٰڅ ثؽڂپ ٰٽٯ اڀىبپ چٻ  ؼـ 

ی ىتڅ اڀؽ قڀؽڄ ثٽبڀځؽ . اټب اق قټبڀی ٰڅ اڀىبپ ثب وبغت ٰځؽڂ تڃاڀوػت تفیٿ قټىتبپ چب 

آڂـؼ  ټطیٗ خؽیؽی  ثڅ غبڀڅ قڀجڃـ چب ـا اق ٌٱب٦ وػفڄ چب ڂ یب تځڅ ؼـغتبپ غڃؼ ؼوت وبق 

 ثبیؽ ثڅ قټىتبپ ٴؿـاڀی ایٿ غبڀڅ خؽیؽ چٻ تڃخڅ ؼاٌتڅ ثبٌؽ . 

 

ٰځځؽ قڀجڃـ ؼاـ چب ؼـ قټىتبپ قڀجڃـ اٰثف ا٨فاؼی ٰڅ اق قڀجڃـ ؼاـی ا٘لاٞ زځؽاڀی ڀؽاـڀؽ ٨ٱف ټی 

ڂ یب چٽڃاـڄ ایٿ چب ـا ؼاغٷ اڀجبـ ٴفٺ ڀٵڇؽاـی ټی ٰځځؽ تب اق وفټبی قټىتبپ ؼـ اټبپ ثبٌځؽ .

٠لاټت وئڃاٶ ؼـ ؾچځٍبپ اوت ٰڅ قڀجڃـ ؼاـچب ؼـ قټىتبپ ثب قڀجڃـاڀٍبپ زڅ ٰبـی اڀدبٺ  ټی 

ٰٹځی چبی ؼـ وفؼ تفیٿ قټىتبپ چب چب  ٘ڃـ ڀیىت . زفا ٰڅ قڀجڃـ ؼاـ اټب ؼـ ض٭ی٭ت ایٿ ؼچځؽ . 

ٌبیؽ ت١دت ٰفؼیؽ ڂ یڅ وئڃاٶ ؼـ ؾچځتبپ ثڅ ڂخڃؼ آټؽ غڃؼ ـا ؼـ چڃای آقاؼ ڀٵڇؽاـی ټی ٰځځؽ .

قڀجڃـ ؼاـ ٬جٷ اق ٌفڂٞ ٨ّٷ  څ ڀؼـ قټىتبپ تٹ٧ ڀٽی ٌؽ . ؼـ خڃاة ٌٽب ثبیؽ ٴ٩ت اپ ٰڅ قڀجڃـ

ـا ثڅ  ؼـخڅ وبڀتی ٴفاؼ قیف ٩ِف  30ٰڅ ٰٹځی چب تب ؼټبی وفؼ وبٶ ا٬ؽاټبتی اڀدبٺ ټی ؼچؽ 

 ـاضتی تطٽٷ ټی ٰځځؽ . 

 اها هْوتسیي اقداهات تسای شهستاى گرزاًی 

ټځب٫٘ ٴفټىیف : ثڇتفیٿ ـاڄ ٨فاـ اق وفټب ـ٨تٿ ثڅ خبی ٴفٺ اوت . اٴف  اڀت٭بٶ قڀجڃـ چب ثڅ – 1

قټىتبپ . یٱی اق ثڇتفیٿ ٰبـچب ثفای ٌٽب ثڅ ٌٱٷ ضف٨څ ای ټ٥ٍڃٶ ٰبـ قڀجڃـ ؼاـی چىتیؽ 

ٴفټىیفی اوت . غڃٌجػتبپ ٍٰڃـ ثب تڃخڅ ثڅ ڂو١تی ٰڅ ؼاـؼ .ؼـ ٴؿـاڀی ٰڃذ ثڅ ټځب٫٘ 

ټځب٫٘ خځڃثی ثڅ ؼٸیٷ ڀكؼیٱی ثڅ ټځٙ٭څ اوتڃایی ٌفایٗ آة ڂ چڃایی ؼاـؼ ٰڅ قټىتبپ چبیً 

زځؽاپ وفؼ ڀٽی ٌڃؼ . ڂ قڀجڃـ ؼاـ چب ثڅ خبی ایځٱڅ ؼـ ټځٙ٭څ غڃؼ ثٽبڀځؽ ڂ ٌبچؽ اوتځؽ ثبی 

ڀجڃـ چب ؼـ چڃای وفؼ ثبٌځؽ ټی تڃاڀځؽ ثڅ ټځب٫٘ ٴفټىیفی ـ٨تڅ ڂ ٌبچؽ ١٨بٸیت ڂ تڃٸیؽ ثڃؼپ ق

ثځؽـ ٠جبن ، ټیځبة ، زبثڇبـ  ټی تڃاپ ثڅ خځڃثی ٍٰڃـ . اق ٌڇف چبی ٴفټىیفی ټطّڃٶ ثبٌځؽ 

 اچڃاق ڂ . . .  اٌبـڄ ٰفؼ .  ،

 مضایای کًچ قشلاقی:

  ی قټىتبڀی . ٨فاـ اق وفټب  - 1



 ؼـ ِڃـت ڂخڃؼ زفاٴبڄ ټځبوت.ٸیؽ ٠ىٷ اؼاټڅ تڃ  - 2

 .تٱثیف ٰٹځی چب ڂ آټبؼڄ ٰفؼپ ثفای ثبقاـ ٨فڂي ٨فڂـؼیٿ ټبڄ  – 3

 ٰبچً تٹ٩بت قټىتبپ  – 4

 ٰبچً ټّف٦ ٠ىٷ قټىتبڀی  – 5

 ي اما اص معیب ایه کًچ :

 أب٨څ ٌؽپ  چكیځڅ چبی وځٵیٿ  ضٽٷ ڂ ڀ٭ٷ– 1

 یؽ یٯ ضىٿ ثبٌؽ . اٸجتڅ ایٿ غڃؼ ٌبټّف٦ ٌٱف ثیٍتف ؼـ قټىتبپ  – 2

أب٨څ ٌؽپ ثبقؼیؽ چب ڂ ټفا٬جت چبی قټىتبڀی ڂ چكیځڅ چبی اوٱبپ ڂ ِف٦ ڂ٬ت ٨فاڂاپ   - 3

 ؼـ ټځٙ٭څ ای ؼڂـ اق غبڀڅ ڂ .... 

اټب قڀجڃـ ؼاـاڀی ٰڅ ایٿ ٰبـ ـا اڀدبٺ ټی ؼچځؽ ؼـ ایٿ ټؽت ٰٹځی چبی غڃؼ ـا ثٍؽت ت٭ڃیت ټی 

اق ٰڃذ قټىتبڀی غڃؼ غف او٩ځؽ ڂ یب اڂایٷ ٨فڂـؼیٿ وپه آڀڇب ـا تٱثیف ټی ٰځځؽ ؼـ اڂاٰځځؽ ڂ 

اوت.  ٌبپ ڂ یب تٱثیفی غڃؼ تڃٸیؽی ڂ اڂٸیٿ ٰبـی ٰڅ ټی ٰځځؽ ٨فڂي ٰٹځی چبی ثفټی ٴفؼڀؽ 

ثفغی اق ایٿ قڀجڃـ ؼاـاپ ټی ٴڃیځؽ وڃؼی ٰڅ ایٿ ٰبـ ؼاـؼ اق تڃٸیؽ وبلاڀڅ ؼیٵف ټطّڃلات 

قڀجڃـؼاـیٍبپ غیٹی 

اټب ایٿ ثیٍتف اوت . 

تی چبی غڃؼ ـا ٰبـ وػ

چٻ ؼاـؼ . اق چكیځڅ چبی 

ضٽٷ ڂ ڀ٭ٷ ٴف٨تڅ تب 

ؼـؼوف چبی اوٱبپ ؼـ 

ٌڇفی ؼڂـ اق غبڀڅ ڂ 

ثبق ټبڀؽپ اق ٰبـچبی 

 ؼیٵف . 



اٴف ؼـ ټځٙ٭څ ای چىتیؽ  – 2

ؼـ )ٰڅ قټىتبڀی ٘ڃلاڀی ؼاـؼ 

ڂ ڀٽی تڃاڀیؽ (ټبڄ   7تب  6ضؽڂؼ 

خځڃثی چٻ ٴفټىیفی ثڅ ټځب٫٘ 

ؽ ثڇتف اوت ؼـ ض ٰڃذ ٰځیؽ 

ټطؽڂؼ قڀجڃـ ـاپ غڃؼ ـا ثڅ 

ټځٙ٭څ ای ٰڅ قټىتبپ ٰڃتبڄ 

) ټثلا اق اـت٩ب٠بت ثڅ تفی ؼاـؼ 

 5ټځب٫٘ پىت تف ( ٰٽتف اق 

اق ٨ڃایؽ ایٿ .  ټبڄ اڀت٭بٶ ؼچیؽ 

ٰبـ ټی تڃاپ ثڅ اوت٩بؼڄ اق 

 ٴٹڇبی ثڇبـی ؼڂ ټځٙ٭څ ڀبٺ ثفؼ . 

 اصَل کلی شهستاى گرزاًی :

 وفټب ثڅ ولاټت ٠جڃـ ٰځځؽ . اق بتی اڀدبٺ ؼاؼ تب ٰٹځی چب ٬جٷ اق آ٤بق ٨ّٷ وفټب ثبیؽ ا٬ؽاټ

 ٰڅ اق ټڇٽتفیٿ ایٿ ا٬ؽاټبت ټی تڃاپ ثڅ ټڃاـؼ قیف اٌبـڄ ڀٽڃؼ :

 ؼـ اغف تبثىتبپ  ا٘ٽیځبپ اق ولاټت ڂ پیٍٵیفی اق ثیٽبـی چبی اضتٽبٸی – 1

 تؽای پبییك ؼـ اثخٽ١یت ټځبوت ثفای قټىتبپ ٴؿـاڀی ڂ اؼ٤بٺ ؼـ ِڃـت ڀیبقڂخڃؼ ټٹٱڅ ڂ  – 2

 ؼـ آغف تبثىتبپ ټتځبوت ثب ټؽت قټبپ ٨ّٷ وفټب ت٥ؿیڅ  – 3

  ڂ ڀٍت ٴیفی ثؽڀڅ ٠بی٫ ٰبـی ثب ثفای ٰٹځی ٰځؽڂ ی ٴفٺ ایدبؼ  – 4

 ټطٷ اوت٭فاـ ټځبوت  – 5

 اڀجبـ ٌبپ چبی ټڃٺ ڂ ټجبـقڄ ثب پفڂاڀڅ ټڃٺ غڃاـ  – 6

 ؼـ قیف ثڅ ٘ڃـ ټ٩ّٷ ثڅ ټڃاـؼ ثبلا ټی پفؼاقیٻ :

 



 :ٌاى اش سلاهت ٍ پیشگیسی اش تیوازی ّای احتوالیاطوی – 1

ولاټت ٰٹځی ؼـ تٽبٺ ټؽت وبٶ ثىیبـ ټڇٻ ټی ثبٌؽ زفا ٰڅ خٽ١یت ثیٽبـ ڀڅ تځڇب ټطّڃٸی 

اټب ایٿ ټڇٻ ؼـ قټىتبپ ٰڅ خٽ١یت ؼـ ڀٽی ؼچؽ ثٹٱڅ اضتٽبٶ تٹ٧ ٌؽڀً چٻ قیبؼ اوت .

ت اضتٽبٶ تٹ٧ ٌؽڀً ٌفایٗ ثىیبـ وػت تفی اوت ټڇٽتف ټی ثبٌؽ زفا ٰڅ ؼـ ایٿ ِڃـ

ثفای ایٿ ټځٝڃـ ؼـ ثبقؼیؽ چبی اغف تبثىتبپ ثبیؽ اق ولاټت ٰٹځی چب  ثٍؽت ا٨كایً ټی یبثؽ . 

چٽڅ ا٬ؽاټبت لاقٺ خڇت پیٍٵیفی اق ثیٽبـی چب ـا ثب ؼ٬ت ثفای چٽڅ ا٘ٽیځبپ ضبِٷ ڀٽبییؽ ڂ 

ىجت ثڅ ٌځبوبیی ؼـ ِڃـت ڂخڃؼ ثیٽبـی ڂ یب ٠بټٷ ڀبٌځبغتڅ ثڅ وف٠ت ڀٰٹځی چب اڀدبٺ ؼاؼ .ڂ 

ټفاخ١څ  8ڂ ؼـټبپ اغتلاٶ ثڅ ڂخڃؼ آټؽڄ ا٬ؽاٺ ڀٽبییؽ . )  ثفای ٌځبوبیی ثیٽبـی چب ثڅ ٨ّٷ 

 ٰځیؽ( . 

ثفای  ثفغی اق ١٨بٸیت چبی پیٍٵیفی اق آ٨بت ڂ ثیٽبـی چب ټػّڃَ ٨ّٷ پبییك ټی ثبٌؽ .

ٰڅ یٱی ڀٽڃڀڅ ټجبـقڄ ثب ٰځڅ ڂاـ ڂآ  

اق ثڇتفیٿ قټبپ چب پبییك ټی ثبٌؽ . 

زفا ٰڅ ؼـ ایٿ ټؽت ٰٽتفیٿ ت١ؽاؼ 

ثفغی ) ٩ٌیفڄ ؼـ ٰځؽڂ ټڃخڃؼ اوت 

ټی زىجځؽ( چٻ ٰځڅ چب ثڅ ٩ٌیفڄ  اق 

ثڅ ؼٸیٷ  قڀجڃـ چبی ڀفڂ ٩ٌیفڄ 

یٱی  ٘ڃلاڀی ثڃؼپ قټبپ ٩ٌیفٴی 

اق ټڇٽتفیٿ ٠ڃاټٷ زفغڅ ـٌؽ ٰځڅ 

 ایٿ ٨ّٷ ثٙڃـ ټ١ٽڃٶ ؼـ  اوت ؼـ

ثب ٰځڅ چب اوت .  ثفای ټجبـقڄ  ټځبوت ؼټبی چڃا  ؼیٵف ایٿ ٰڅ ؼـ ایٿ ٨ّٷ  ڂٰځؽڂ ټڃخڃؼ ڀیىت 

ؼـخڅ ټی ثبٌځؽ  28تب  14زفا ٰڅ ثفغی اق ـڂي چبی ټجبـقڄ ثب ٰځڅ ټىتٹكٺ ؼـخڅ ضفاـت ثیٿ 

  ٰڅ ؼـ ٨ّٷ پبییك ایٿ ٌفایٗ ثیٍتف ثڅ ڂخڃؼ ټی آیؽ . 

 

ؼـ ٌفثت پبییكی ) ت٥ؿیڅ  اوت  ثفای پیٍٵیفی اق ثیٽبـی چبی ڂیفڂوی ڂ ٸڃٮ چب ثڇتف

ټىتبڀی ( ټ٭ؽاـی تتفاوبیٱٹیٿ ٰڅ یٯ ڀڃٞ آڀتی ثیڃتیٯ اوت اوت٩بؼڄ ٰځیؽ . ټ٭ؽاـ ټّف٦ ق

. تتفاوبیٱٹیٿ ـا  ټی تڃاڀیؽ اق ؼاـڂغبڀڅ اوت  ٸیتف ٌفثت  100ٴفؼٺ ؼـ  100آڀتی ثیڃتیٯ  

چبی ؼاټپكٌٱی تڇیڅ ٰځیؽ . ؼـ ؼاـڂغبڀڅ چب ایٿ ؼاـڂ ؼـ ٤ٹٝت چبی ټػتٹ٧ ڂ ڂقپ چبی ٴڃڀبٴڃپ 

ٴفټی  100وت . اٸجتڅ ثىتڅ ثڅ ت١ؽاؼ ٰځؽڂ ڂ تبـیع ټّف٦ ؼاـڂ ثڇتف اوت اق ثىتڅ چبی ټڃخڃؼ ا



ٰٹځی چب  ٌفثت ) ت٥ؿیڅ پبییكی(  ثبـ ؼـ 3تب  2اوت٩بؼڄ ٰځیؽ . تڃِیڅ ټی ٌڃؼ ایٿ ؼاـڂ ـا 

 اوت٩بؼڄ ٰځیؽ . 

 ًکتِ : 

ٽف قڀجڃـ زځؽاپ چف زځؽ ٠اوت٩بؼڄ ثیً اق ضؽ اق آڀتی ثیڃتیٯ ثب٠ث ټ٭بڂټت ټیٱفڂثی ټی ٴفؼؼ .

تبثیف ٴؿاـ ثبٌؽ . ثڅ قیبؼ ڀیىت ٰڅ ثفایً ټٍٱٷ ایدبؼ ٰځؽ ڂٸی ؼـ تڃاٸی ڀىٷ  چب ټٽٱٿ اوت 

ؼ٬ت ڀٽڃؼ ٰڅ چفٴك اق ٠ىٷ  چٽیٿ ؼٸیٷ ثبیؽ اق ټّف٦ قیبؼ غڃؼ ؼاـی ڀٽڃؼ . ڂ چٽسځیٿ ثبیؽ 

٭بڂټت زفا ٰڅ ټتڃٸیؽی اق ٌفثت ضبڂی آڀتی ثیڃتیٯ ثفای ټّف٦ اڀىبڀی اوت٩بؼڄ ڀٱځیؽ . 

 ټیٱفڂثی ثفای اڀىبپ ثىیبـ  ټڇٽتف اوت . 

ؼـ ټدٽڃٞ قڀجڃـ ؼاـ ثبیؽ و١ی ٰځؽ تب خٽ١یت چبیً ٬جٷ اق آ٤بق قټىتبپ ٴؿـاڀی وبٸٻ ڂ ثفی اق 

چف ٴڃڀڅ ثیٽبـی ڂ یب ٠ڃاټٷ ڀبٌځبغتڅ ټٍٱٷ وبق ثبٌؽ . ڂ ا٬ؽاټبت پیٍٵیفاڀڅ ټفوڃٺ  ڂ تڃِیڅ 

ثیٽبـیڇبی ڀبٌځبغتڅ ڂ یب تبقڄ ٌځبغتڅ ٌؽڄ ـا چبی ٰبـٌځبوبپ ؼاټپكٌٱی ثفای پیٍٵیفی اق 

 اڀدبٺ ؼچؽ . 

 

 جوعیت هٌاسة تسای شهستاى گرزاًی ٍ ادغام دز صَزت ًیاشٍجَد هلکِ ٍ  – 2

 

ڂ٬تی چڃا وفؼ ټی ٌڃؼ . تػٻ 

ـیكی ټٹٱڅ ټتڃ٧٬ ټی ٌڃؼ ؼـ 

ڀتیدڅ ؼیٵف ٰځؽڂ ا٨كایً 

ثڅ ڂٸی ثب تڃخڅ خٽ١یتی ڀؽاـؼ . 

ب ڂ ټفٲ ڂ ټیف ـڂقاڀڅ قڀجڃـ چ

ثفڂق ٠ڃاټٹی ټطیٙی ټبڀځؽ 

چڃای وفؼ ، ٤بـت چبی 

قټىتبڀی ، ٠ڃاټٷ ثیٽبـی قا ڂ . . 

.  ثٙڃـ ٨كایځؽڄ چف ـڂق اق ت١ؽاؼ 

خٽ١یت ٰٹځی ٰبوتڅ ټی ٌڃؼ . ڂ٬تی ټ٭ؽاـ خٽ١یت ٰٹځی ٰٻ ثبٌؽ اضتٽبٶ ثڅ ٩ِف ـویؽپ 

ف ـویؽپ خٽ١یت ثیٍتف ټی ٌڃؼ . په چف زڅ خٽ١یت ثیٍتفی ؼـ ٰٹځی ثبٌؽ اضتٽبٶ ثڅ ٩ِ



+ ټی ـوؽ قڀجڃـ چب ثڅ غڃٌڅ ټی  8ٰٽتف ټی ٌڃؼ ڂ اق ٘ف٦ ؼیٵڅ ڂ٬تی ؼـخڅ ضفاـت ثڅ ٰٽتف اق 

ـڂؼ . ی١ځی ثڅ ٌٱٷ یٯ تڃپی ٰڅ ټٹٱڅ ؼـ ټفٰك ڂ وبیف قڀجڃـ چب ؼـ ا٘فا٦ ټٹٱڅ خٽٟ ټی ٌڃڀؽ . 

ت چىتځؽ ضفٰایٿ غڃٌڅ ؼـ ضبٶ  ټٹٱڅ چٽیٍڅ ؼـ ټف ٰك ٬فاـ ؼاـؼ ڂٸی وبیف قڀجڃـ چب چٽڃاـڄ ؼـ 

ټفٰك  تثڅ ٘ڃـی ٰڅ قڀجڃـ چبیی ٰڅ ؼـ لایڅ غبـخی چىتځؽ ڂ ؼـ ټ١فْ وفټب چىتځؽ ثڅ وٽ

ضفٰت ټی ٰځځؽ تب ٴفٺ ٌڃؼ ڂ ڂ٬تی ثڅ ټفٰك ـویؽڀؽ ټ٭ؽاـی اق ٠ىٷ ؾغیفڄ ٌؽڄ ؼـ ضدفڄ 

غڃـؼڄ ڂ ثب اِٙٱبٮ ثؽڀی ثب ثؽپ چٽؽیٵف ٴفټب ایدبؼ ټی ٰځځؽ ڂ ٰٽی غڃؼ ـا ٴفٺ ـا چبی ٌبپ 

ثب تڃخڅ ثڅ ٠بی٫ ثڃؼپ ثؽپ قڀجڃـ چب ایٿ ٴفټب چٽڃاـڄ ؼـ ټفٰك غڃٌڅ ثب٬ی ټی ټبڀؽ ڂ  ڂټی ٰځځؽ 

٨٭ٗ قڀجڃـ چبیی ٰڅ ؼـ لایڅ غبـخی چىتځؽ ؼـ ټ١فْ وفټب ٬فاـ ؼاـڀؽ . ثڅ چٽیٿ ټځٝڃـ 

ڃا تب . ایٿ ـڂڀؽ تب ٴفٺ ٌؽپ چ قڀجڃـچبی لایڅ ؼاغٹی ثب لایڅ غبـج ثب چٻ خب ٠ڃْ ټی ٰځځؽ 

اؼاټڅ ټی یبثؽ . ڂ٬تی ضدٻ ایٿ تڃح قڀجڃـ  + ثفوؽ  8ثیفڂپ اق ٰځؽڂ ثڅ ثیٍتف اق قټبڀی ٰڅ چڃای 

ٰٻ ثبٌؽ ثٙجٟ ٴفټبی ٰٽتفی تڃٸیؽ ټی ٌڃؼ ڂ ٴفټبی ټفٰك غڃٌڅ چٻ ٰٽتف اوت .  په چب 

ثفغی اق ثڇتف اق ٬جٷ اق آ٤بق ٨ّٷ وفټب خٽ١یت ٰٹځی چب ـا ٰځتفٶ ٰځیٻ ڂ ؼـ ِڃـت ١ٔی٧ ثڃؼپ 

ڄ ڂ ؼـ ٰٷ قڀجڃـوتبپ ٰٹځی ١ٔی٩ی ڀؽاٌتڅ اؼ٤بٺ ٰفؼ چٻ  ثب ١ٔی٧ ـا ٰٹځی چب . ٰٹځی چبی 

 . ثبٌیٻ 

اټفڂقڄ خٽ١یتڇبی ٬ڃی قټىتبڀی ثڅ خٽ١یتڇبیی ٴ٩تڅ ټی ٌڃؼ ٰڅ ؼـ اڂاوٗ تب اڂاغف پبییك ٠لاڂڄ 

٬بة ٰځؽڂ ضؽا٬ٷ ت١ؽاؼی اق ٬بثڇبی ٘ج٭څ ـا ڀیك پف ٰځؽ ڂ اٰثف ٰځؽڂچبی قڀجڃـؼاـاپ ټڃ٫٨ 10ثف 

 څ ِڃـت ؼڂ ٘ج٭څ وپفی ټی ٰځځؽ.قټىتبپ ـا ث

 

 

 ـڂٌڇبی اؼ٤بٺ ٰٹځیڇب:

 ـڂي اڂٶ:

ؼـ تبثىتبپ ڂ پبئیك ٰڅ ټ١ٽڃلا  ٌڇؽ ٰب٨ی ؼـ ٘جی١ت یب٨ت ڀٽی ٌڃؼ ڂ اټٱبپ ٤بـتٵفی ڂخڃؼ 

ؼاـؼ ثفای اؼ٤بٺ ؼڂ ٰٹځی ١ٔی٧ ڂ ایدبؼ یٯ ٰٹځی ٬ڃی ، ثبیؽ اق ثیٿ ؼڂ ٰٹځی ١ٔی٧ آپ ٰڅ 

پ ـا ثفؼاٌتڅ ٌڃؼ ڂ ثبلای ٬بثڇبی آپ یٯ ڂـ٬څ ـڂقڀبټڅ ثب ٬ڃیتف اوت اڀتػبة ٌڃؼ وپه ؼـة آ

زځؽیٿ وڃـاظ ثڅ اڀؽاقڄ ٬ٙف یٯ ټؽاؼ ٬فاـ ؼاؼ. وپه ٰځؽڂی ١ٔی٩تف  ـڂی ٰځؽڂی ٬ڃیتف ی١ځی 

ثبلای ـڂقڀبټڅ ٴؿاٌتڅ ٌڃؼ . ثڅ ټطٓ اوت٭فاـ ٰځؽڂی ١ٔی٧ ـڂی ٰځؽڂ ٬ڃیتف ، قڀجڃـچبی ٘ج٭څ 

چبی ـڂقڀبټڅ ثب خڃیؽپ وڃـاظ چب ڂ ٴٍبؼ ٰفؼپ آڀڇب ؼـ چٻ پبییٿ ڂ ثبلا ثڅ تؽـیح اق ـاڄ وڃـاظ 



اؼ٤بٺ ټی ٌڃڀؽ . په اق ټؽتی ټی تڃاپ ـڂقڀبټڅ ـا ثفؼاٌت ڂ ثؽڀڅ ٰځؽڂی ٨ڃ٬بڀی ـا ضؿ٦ 

ڀٽڃؼ. ؼـ ایٿ ـڂي ټٹٱڅ خڃاڀتف ڂ ٬ڃیتف ، ټٹٱڅ ١ٔی٩تف ـا ټی ٍٰؽ ڂ ڀیبق ثڅ ضؿ٦ ټٹٱڅ تڃوٗ 

 قڀجڃـ ؼاـ ڀیىت.

 ـڂي ؼڂٺ :

تف اق وبیف ـڂٌڇب اؼ٤بٺ اوت . ټٹٱڅ چبی ؼڂ ٰځؽڂی ١ٔی٧ ٰڅ ٬ّؽ اؼ٤بٺ آڀڇب ایٿ ـڂي وفی١

ـا ؼاـیٻ پیؽا ڀٽڃؼڄ ڂ ټٹٱڅ ١ٔی٩تف ڂ پیف تف ـا اق ثیٿ ټی ثفیٻ . وپه ثڇتفیٿ ٬بثڇبی چف ؼڂ 

ٰځؽڂی ١ٔی٧ ـا ٰڅ ضبڂی تػٻ ڂ لاـڂ ڂ ٩ٌیفڄ چىتځؽ ثڅ چٽفاڄ ټٹٱڅ ڂ قڀجڃـاپ ثبٸ٣ ټڃخڃؼ 

ؽڂ ټىت٭ف ټی ٰځیٻ . وپه یٯ و٩فڄ یب ڂـ٬څ ڀبیٹڃڀی ـا ؼـ خٹڃی ٰځؽڂ پڇٿ ـڂی آڀڇب ـا ؼـ ٰځ

ٰفؼڄ ڂ ث٭یڅ قڀجڃـچبی ثبٸ٣ ټڃخڃؼ ـڂی ٬بثڇبی ثب٬ی ټبڀؽڄ ڂ ؼاغٷ ؼڂ ٰځؽڂی ١ٔی٧ ـا ـڂی ڂـ٬څ 

ڀبیٹڃڀی تٱبڀیؽڄ ڂ ٨ڃـا  ټ٭ؽاـی ٌفثت ـڂی آڀڇب ټی پبٌیٻ ڂ آڀڇب ـا ؼڂؼ ؼاؼڄ ڂ ثڅ ؼاغٷ ٰځؽڂ 

. ثب ایٿ ٠ٽٷ قڀجڃـچب ټ٥ٍڃٶ ٸیىیؽپ یٱؽیٵف ټی ٌڃڀؽ ڂ ثڅ وف٠ت چٽجڃ ټی چؽایت ټی ٰتیٻ 

ٌڃڀؽ . ؼـ ایٿ ـڂي وفیٟ قڀجڃـچب ثىیبـ ٰٽتف اق ـڂٌڇبی ؼیٵف اؼ٤بٺ ثب چٻ ڀكاٞ ټی ٰځځؽ ڂ ثڅ 

 چٽیٿ ؼٸیٷ تٹ٩بت قڀجڃـچب ؼـ ایٿ ـڂي ٰٽتف اوت .

  ـڂي وڃٺ:

اق ؼڂ ٰځؽڂی ١ٔی٧ ، ټٹٱڅ ٰځؽڂی ١ٔی٩تف ـا 

ڃؼڄ ڂ آپ ـا اق ثیٿ ټی ثفیٻ . وپه پیؽا ڀٽ

ٰځؽڂی ثی ټٹٱڅ یٯ ٌجٱڅ ټبڀٟ ٠جڃـ ټٹٱڅ 

ٴؿاٌتڅ ڂ ٰځؽڂی ؼیٵفی ـا ـڂی آپ ټىت٭ف 

ټی ٰځیٻ . ؼـ ایٿ ـڂي قڀجڃـچبی ؼڂ ٰٹځی 

١ٔی٧ ثڅ تؽـیح چٽجڃ ڂ اؼ٤بٺ ټی ٌڃڀؽ. اق 

اڀدبئی ٰڅ ٠ٽٷ اؼ٤بٺ ؼـ ٘ڃٶ ـڂق اڀدبٺ ټی 

ػٍی اق ٌڃؼ ڂ چٽڃاـڄ ؼـ ٘ڃٶ  ټؽت اؼ٤بٺ ث

خٽ١یت ٰځؽڂچبی اؼ٤بٺ ٌڃڀؽڄ ؼـ غبـج اق 

ٰځؽڂی غڃؼ ڂ ؼـ ضبٶ زفا چىتځؽ په اق اؼ٤بٺ ثڅ ٰځؽڂچبی غڃؼ ټفاخ١څ ټی ٰځځؽ ڂ زڃپ ٰځؽڂی 

غڃؼ ـا ڀٽی یبثځؽ ڀبٴكیف ثڅ ٰځؽڂچبی ا٘فا٦ ڂاـؼ ټی ٌڃڀؽ ثڅ چف ِڃـت ؼاٌتٿ یٯ ٰځؽڂی 

 ټځبوت ټی ثبٌؽ. ٬ڃ٪ ڂ ثبـ آڂـ ثڇتف اق ؼڂ ٰځؽڂی ١ٔی٧ ڂ ٨ب٬ؽ ٠ٽٹٱفؼ

 



 عًامل مًثش دس ادغام کىذيَا/اصًل ادغام/عمكشد صحیح شخص ادغام کىىذٌ

 عَاهل هَثس دز ادغام کٌدٍّا

 اوت ؾٰف ٌبیبپ.ٌڃؼ ٴف٨تڅ اؼ٤بٺ تّٽیٻ اپ اوبن ثف تب ١ٔی٧ ٰځؽڂی ټٍٱٷ ٌځبوبیی( 1 

 وپه ڂ ٌڃؼ ؼـټبپ ٰځؽڂ ثبیؽ ثبٌؽ،اثتؽا ؼاٌتڅ ڀفقایی یب ڂ ثبٌؽ ثیٽبـ ٰځؽڂیی څزځبڀس ٰڅ

 .ثٵیفؼ ِڃـت اؼ٤بٺ

 ( ـ٠بیت اِڃٶ اؼ٤بٺ2

 ( ٠ٽٹٱفؼ ِطیص ٌػُ اؼ٤بٺ ٰځځؽڄ3

 اِڃٶ اؼ٤بٺ 

ثڅ ٘ڃـ ٰٹی ؼـ اؼ٤بٺ ٰځؽڂچب یٯ وفی ٰبـچب ثبیؽ اڀدبٺ ٴیفؼٰڅ ؼـ ِڃـت تڃخڅ ڂ ـ٠بیت اڀڇب 

ټٙٹڃة غڃاچؽ ثڃؼ.اثتؽا ثبیؽ ثفـوی چٽڅ خبڀجڅ ای اق ڂ١ٔیت ٰځؽڂی ١ٔی٧ ڂ ڀتیدڅ ٰبـ ثىیبـ 

ٰځؽڂی ٴیفڀؽڄ خٽ١یت)٬ڃی(ثڅ ٠ٽٷ ایؽ.ڂ١ٔیت ټٹٱڅ،ڂ١ٔیت ثڇؽاٌتی ٰځؽڂ،ټیكاپ 

خٽ١یت،غفاة یب وبٸٻ ثڃؼپ ٌبڀڇب ڂ ٰځؽڂ ثبیؽ ټؽ ڀٝف ٬فاـ ٴیفؼ.ایٿ ټڃاـؼ اِڃٸی اوت ٰڅ 

.ا٤ٹت ؼـ اؼ٤بٺ ؼڂ ٰځؽڂ،٬ڃی تفیٿ خٽ١یت،ثڇتفیٿ ټٹٱڅ ثبیؽ ثڅ اڀڇب ثڅ ٘ڃـ ؼ٬ی٫ پفؼاغتڅ ٌڃؼ

ڂ وبٸٻ تفیٿ ٰځؽڂ ثڅ ٠ځڃاپ ٰځؽڂی ثبثت ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ټی ٌڃؼ ڂ خٽ١یت ٰځؽڂی ؼیٵف ثڅ اپ 

ټځت٭ٷ ټی ٴفؼؼ.ثڇتف اوت اؼ٤بٺ ؼـ وب٠بتی اق ـڂق ِڃـت ٴیفؼ ٰڅ قڀجڃـچب ثفای اوتفاضت 

څ ٘ڃـ ټثبٶ ٠ّفچب ٰڅ قڀجڃـچب ١٨بٸیتٍبپ ٰٽتف ڀٽی ٴیفؼ. ث خروج صورتٌجبڀڅ ټی ـڂڀؽ ڂ ڂـڂؼ ڂ 

 ټی ٌڃؼ،قټبپ ثىیبـ ټځبوجی ثفای اؼ٤بٺ اوت.

 ٠ٽٱفؼ ِطیص ٌػُ اؼ٤بٺ ٰځځؽڄ

په اق ٌځبوبیی ټٍٱلات ڂ تّٽیٻ ٴیفی ثفای اؼ٤بٺ،٨فؼی ٰڅ ټی غڃاچؽ اؼ٤بٺ ـااڀدبٺ ؼچؽ 

فاـ ؼچؽ ٰڅ اق خٽٹڅ اڀڇب ثبیؽ ثف اټڃـ قڀجڃـؼاـی ټىٹٗ ثڃؼڄ ڂ ټىبئٷ ڂ ټڃاـؼی ـا ټڃـؼ تڃخڅ ٬

ټی تڃاپ ثڅ ؼڂؼ ؼاؼپ،چٻ ثڃ ٰفؼپ ثب ټڃاؼ ټ١ٙف ټبڀځؽ ٴلاة،اـاټً ؼـ چځٵبٺ خبثدبیی ٌبڀڇب ڂ 

 ټٹٱڅ،اوت٩بؼڄ اق ٰب٤ؿ ـڂقڀبټڅ ثفای خؽاوبقی خٽ١یتڇب ڂ.... اٌبـڄ ٰفؼ.
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 يجًد ملكٍ :

ټٹٱڅ ټبؼـ چٽڅ قڀجڃـ چبوت ڂ یٱی اق اِٹی تفیٿ 

ٰٹځی اوت . ٠ؽٺ ڂخڃؼ ټٹٱڅ ؼـ ٠ڃاټٷ ـٌؽ خٽ١یت 

ٰځؽڂ ثب٠ث تڃ٧٬ ـٌؽ خٽ١یت ؼـ ٰځؽڂ ټی ٌڃؼ .ڂ 

تڃ٧٬ قاؼ ڂ ڂٸؽ ڂ ا٨كایً خٽ١یت ثب٠ث ټی ٌڃؼ ٰڅ 

چف ـڂق ثڅ ؼٸیٷ ټفٲ ڂ ټیف چبی ـڂقاڀڅ اق ت١ؽاؼ 

ٰبوتڅ ٌڃؼ . ڂ اق ٘ف٦ ؼیٵف ڀجڃؼ ټٹٱڅ خٽ١یت ٰٹځی 

ثب٠ث ـٌؽ تػٻ ؼاڀڇبی قڀجڃـ چبی ٰبـٴف ټی ٌڃؼ ڂ 

ثب٠ث ټی ٌڃؼ قڀجڃـ چبی ٰبـٴف تػٻ ڀف ثفیكڀؽ ڂ یب ثڅ اِٙلاش ڀف قا ٌڃڀؽ . ایٿ ؼڂ ٠بټٷ ؼـ 

قټىتبپ وجت ټی ٌڃؼ ٰڅ ٰٹځی ٰڅ ٨ب٬ؽ ټٹٱڅ اوت یب قټىتبپ ـا ثڅ ولاټت ٠جڃـ ڀٱځؽ ڂ یب اٴف 

٬جڃٶ ټی ٰځځؽ ڂ ڀڅ  خؽیؽی ـا  ـ ٰفؼ قڀجڃـ چبیً چیر ٨بیؽڄ ای ڀؽاـڀؽ زڃپ ڀڅ ټٹٱڅچٻ ٠جڃ

اٌتیب٬ی ثڅ خٽٟ آڂـی ٠ىٷ ؼاـڀؽ ) ڂ٬تی تػٻ ؼاپ چبی ٰبـٴف چب ـٌؽ ټی ٰځؽ . تڃاپ پفڂاقی 

. ثڅ چٽیٿ ؼٸیٷ ثبیؽ ٬جٷ اق آ٤بق ٨ّٷ وفټب اق ڂخڃؼ ټٹٱڅ ؼـ ٰځؽڂ آڀڇب ثٍؽت پبییٿ ټی آیؽ(  

یؽ ڂ اٴف ٰځؽڂیی ټٹٱڅ ڀؽاٌت . ثڅ چف ٌٱٹی ٰڅ ٌؽڄ ) ثب اؼ٤بٺ ٰفؼپ ڂ یب ؼاؼپ ټٙٽئٿ ثبٌ

ټٹٱڅ خؽیؽ ( ٰځؽڂ ـا ټٹٱڅ ؼاـ ٰفؼ . ؼـ پبییك قڀجڃـ چب ثڅ وػتی  ټٹٱڅ خؽیؽ ـا ٬جڃٶ ټی ٰځځؽ . 

اټب اٴف ٰځؽڂی ٬ڃی ؼاـیؽ ثڇتف اوت ثب اوت٩بؼڄ  اق ټٹٱڅ چبی ټبقاؼ اق اؼ٤بٺ چب . ایٿ ٰځؽڂ ـا 

 ڂ اٴف ڀٍؽ ؼوت ثڅ اؼ٤بٺ قؼ . ؼاـ ٰفؼ .  ټٹٱڅ

 تغریِ هتٌاسة تا هدت شهاى فصل سسها  – 3

تعییه مقذاس رخیشٌ صمستاوی لاصم  - 1

بشای َش کىذي ي مقذاس غزایی کٍ بایذ 

  .بٍ کىذي دادٌ شًد

اڀڅ یٯ قڀجڃـ٠ىٷ ؼـ ټ٭ؽاـ ٠ىٹی ـا ٰڅ ـڂق

  ٴفٺ01/0قټىتبپ ټّف٦ ټی ٰځؽ ت٭فیجب

 ـڂقاڀڅ ټّف٦ ایٿ ثځبثف.ٴف٨ت ڀٝف ؼـ ثبیؽ

ؼـ قټىتبپ  خٽ١یت ٬بة 8-10 ٰځؽڂی یٯ

٠ؽؼ قڀجڃـ 15000تب12000ٰڅ ت٭فیجب ثیٿ 

ٴفٺ ٠ىٷ ؼـ ـڂق  140تب 120ؼاـؼ ضؽڂؼ 
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ؼـخڅ ثبلای  8ا ٰٽتف اق اوت.ؼٸیٷ ایٿ ټّف٦ ٰٻ ایځىت ٰڅ ؼـ چڃای وفؼ قټىتبپ ڂ٬تی ٰڅ چڃ

٩ِف ثبٌؽ قڀجڃـچب تٽبٺ ڂ٬ت ثڅ ِڃـت ٴٹڃٸڅ ؼڂـ چٻ خٽٟ ټی ٌڃڀؽ ڂ ٴفټبیی ـا ٰڅ ثؽڀٍبپ 

ثب غڃـؼپ ٠ىٷ تڃٸیؽ ټیٱځؽ ؼاغٷ اپ ٴٹڃٸڅ ضجه ټی ٰځځؽ ڂ ؼـ ڀتیدڅ ټّف٦ ٠ىٷ ٰٻ ټی 

 ٌڃؼ.اټب ثب ٨فا ـویؽپ اڂاغف قټىتبپ ڂ ٌفڂٞ ٨ّٷ تػٽٵؿاـی ټٹٱڅ ټّف٦ ٠ىٷ قیبؼ ټی

 ٌڃؼ.

ٰیٹڃ ؾغیفڄ 5/1ټ٭ؽاـ ؾغیفڄ قټىتبڀی ثبیؽ ټتځبوت خٽ١یت ٰځؽڂ ثبٌؽ.ثفای چف ٬بة قڀجڃـ ټ٭ؽاـ

٬بة خٽ١یت اوت ؾغیفڄ ٤ؿایی لاقٺ 10قټىتبڀی تڃِیڅ ټی ٌڃؼ.ثځبثف ایٿ ٰځؽڂیی ٰڅ ؼاـای 

ٰیٹڃ ؾغیفڄ قټىتبڀی 12ٰیٹڃ ٠ىٷ ټی ثبٌؽ.اٴف ٰځؽڂیی اضتیبج ثڅ  15ثفای قټىتبپ ٴؿـاڀی اپ

ٰیٹڃ ٠ىٷ ټڃخڃؼ ثبٌؽ ثڅ زځیٿ ٰځؽڂیی ثبیؽ 8ٌتڅ ثبٌؽ ؼـ ټڇفټبڄ یب اثبپ ټبڄ ؼاغٷ اپ ؼا

ٰیٹڃ ثفوؽ.زڃپ 12ٸیتف ٌفثت ټی ثبٌؽ ڀیك ـوبڀیؽ تب ټڃخڃؼی اپ ثڅ 6ٰیٹڃ ٌٱف ٰڅ ټ١بؼٶ 4

 ٌفثت ٤ٹیٛ پبییكڄ ثبیؽ ؼڂ ٬ىٽت ٌٱف ڂ یٯ ٬ىٽت اة ثبٌؽ.

ت ثڅ ٘ڃـ ټتڃوٗ تب ثبق ٌؽپ ٌٱڃ٨څ چبی ٬بة خٽ١ی 8ټ٭ؽاـ ٠ىٹی ـا ٰڅ یٯ ٰځؽڂی ؼاـای 

ٴفٺ،ؼـ 500ثڇبـی ټّف٦ ټی ٰځؽ ثڅ ٬فاـ قیف اوت:ؼـ ټبچڇبی ټڇف ڂ اثبپ ڂ اؾـ ڂ ؼی،ټبچی 

ثڇٽٿ ټبڄ ثڅ ٠ٹت ٌفڂٞ تػٽٵؿاـی یٯ ٰیٹڃ ٴفٺ،ؼـ او٩ځؽ ټبڄ ؼڂ ٰیٹڃٴفٺ ڂ ؼـ ٨فڂـؼیٿ ټبڄ 

 ٌڃؼ. پځح ٰیٹڃٴفٺ غڃاچؽ ثڃؼ ٰڅ خٽ١ب ؼڄ ٰیٹڃٴفٺ ٠ىٷ ـا ٌبټٷ ټی 

 : 1ًکتِ 

+ ؼـخڅ ثفوؽ قڀجڃـ  10ڂ٬تی ؼـخڅ ضفاـت ثیفڂپ اق ٰځؽڂ ؼـ ضؽا٬ٷ  تفیٿ ټڃ٬ٟ ـڂق ثڅ قیف 

چبی ؼیٵف ٌفثت ڀٽی غڃـڀؽ . ثىیبـ ات٩ب٪ ټی ا٨تؽ ٰڅ قڀجڃـ ؼاـ چب ؼـ ایٿ زځیٿ ٌفایٙی ٰٹځی 

ای ٰٹځی ټٕف غڃؼ ـا ت٥ؿیڅ ثب ٌفیٗ ټی ٰځځؽ . ٰڅ ایٿ ٰبـ ڀڅ تځڇب وڃؼی ڀؽاـؼ ثٹٱڅ ثٍؽت ثف

اوت . قیفا قڀجڃـ ؼاـ ؼـ ـڂق ث١ؽ غڃاچؽ ؼیؽ ٰڅ ت١ؽاؼ قیبؼی قڀجڃـ ؼـ ؼاغٷ ٌفیت غڃـی تٹ٧ 

ٴبڄ ات٩ب٪ ټی ا٨تؽ ٰڅ یب ثڅ ؼٸیٷ ٌؽڄ اڀؽ ڂ ؼـ ٘ڃٶ ـڂق چٻ زځؽاپ قڀجڃـ چب ٌفثت ڀػڃـؼڄ اڀؽ ڂ 

ف تجػیف  ټؽت قټبپ قیبؼی ٰڅ ٌفیت ؼـ ٌفثت غڃـی ثب٬ی ټبڀؽڄ ٌفثت تفي ٌؽڄ ڂ یب ثف اث

ثػٍی اق آة ٌفثت ثڅ ټبی٣ ٤ٹیٝی تجؽیٷ ٌؽڄ ٰڅ چٽبڀځؽ زىت ټڃي تٹڅ ای ثفای قڀجڃـ چب 

ٴٍتڅ ڂ ثب٠ث ٴیف ا٨تبؼپ قڀجڃـ چب ؼـ ایٿ ټبیٟ ٤ٹیٛ ټی ٴفؼؼ . په تڃِیٟ ټی ٌڃؼ قڀجڃـ ؼاـ 

ؽپ ڂ ثفای آٴبچی اق قټبپ وفؼ ٌچب ٬جٷ اق وفؼ ٌؽپ چڃا ت٥ؿیڅ قټىتبڀی ـا ثڅ پبیبپ ثفوبڀځؽ .

ڂ ؼـ ِڃـتی ٰڅ  چڃا ؼـ ټځٙ٭څ ٌٽب ټی تڃاڀیؽ ثڅ وفا٢ پیً ثیځی ثٹځؽ ټؽت چڃا ٌځبوی ثفیؽ .

ثب ٌبپ پف ٠ىٷ ٰڅ ثڅ ٰځؽڂ ؼاؼڄ ڂ چڃا وفؼ ٌؽڄ ٰځؽڂ ت٥ؿیڅ قټىتبڀی غڃؼ  ـا ثڅ پبیبپ ڀجفؼڄ 

 ټی ٌڃؼ ثبیؽ ت٥ؿیڅ قټىتبڀی ـا ٰبټٷ ٰفؼ . 



 : 2ًکتِ 

ڀی ٨٭ٗ ڂ ٨٭ٗ اق ٠ىٷ ٌبپ اوت٩بؼڄ ټی ٰځځؽ ڂ اق چیر قڀجڃـ چبی ٠ىٷ ؼـ چځٵبٺ غڃٌڅ قټىتب

زیك ؼیٵف ضتی ٠ىٷ ٨ٹڅ ٰڅ ؼـ ٌفثت غڃـی اوت  ڀٽی تڃاڀځؽ ت٥ؿیڅ ٰځؽ . زڅ ثفوؽ ثڅ ٌفثت 

 ٰیٯ ٴفؼڄ ڂ یب غٽیف ٌیفیٿ .   ،، ٌٱف ، غفټب 

 :  3ًکتِ 

ؼاـؼ .  ټؽت قټبپ ٨ّٷ  وفټب ڂ ٌؽت وفټب ثىتٵی ؼڂ ٠بټٷ  ټیكاپ ټّف٦ ٠ىٷ ؼـ قټىتبپ ثڅ

٬بة  ٬4بثٷ ؼـ قټىتبپ  10ثٙڃـی ٰڅ ٌبیؽ ؼـ ا٩ِڇبپ  یٯ ٰځؽڂ ی قڀجڃـ ٠ىٷ ثب خٽ١یت 

 ٠8ىٷ ټّف٦ ٰځؽ . ڂٸی ؼـ اـؼثیٷ ٰځؽڂیی ثب چٽیٿ ت١ؽاؼ ٬بة قڀجڃـ ؼـ قټىتبپ چٽبپ وبٶ 

 ٬بة ٠ىٷ  ټّف٦ ٰځؽ . 

 : 4ًکتِ 

قیبؼ وفؼ ڀیىت اق ٴفؼڄ ٴٷ  ثڅ ټځٝڃـ ثبلا ثفؼپ ١٨بٸیت قټىتبڀی قڀجڃـ چب ؼـ ټځب٘٭ی ٰڅ چڃا

چبی قټىتبڀی اوت٩بؼڄ ٰځیؽ . ایٿ ٰبـ ثب٠ث ټی ٌڃؼ ټٹٱڅ ثب آ٤بق تػٻ ـیكی ؼـ اڂاغف ٨ّٷ 

وفټب ؼزبـ ٰٽجڃؼ ٴفؼڄ ڀٍڃؼ .  ټڇٽتفیٿ ٴٷ چبی قټىتبڀی ـا ټی تڃاپ ثڅ ق٩٠فاپ ٰڅ ؼـ آثبپ 

ڃی  ٍٰت ټی ٌڃؼ ڂ یب ؼـ اوتبپ چبی غفاوبپ خځڃثی ڂ ـٔ ڂ ثیٍتف  ټبڄ ڂ آؾـ ټبڄ ٴٷ ټی ؼچځؽ

ٴٷ ڀفٴه ٰڅ ؼـ آؾـ ، ؼی ڂ ثڇٽٿ ټبڄ ؼـ اوتبپ چبی ٨بـن ، ا٩ِڇبپ ، غفاوبپ خځڃثی ، یكؼ ڂ 

 ...  ٴٷ ټی ؼچؽ  اوت٩بؼڄ ٰځیؽ . 

 

 

 

 

 

 



 ایجاد کٌدٍ ی گسم تسای کلٌی تا عایق کازی تدًِ ٍ ًشت گیسی   – 4

ؼـ قټىتبپ ثفای خٹڃ ٴیفی اق 

 وفؼ ٌؽپ ثیً اق اڀؽاقڄ غڃٌڅ 

قټىتبپ ؼاغٷ ٰځؽڂ قڀجڃـ ؼاـ چب 

ثب ثىتٿ ؼـیسڅ چبی چڃای ؼـة 

ٰځؽڂ ڂ ثؽڀڅ ڂ ڀٍت ٴیفی 

ٌٱب٦ چبی ثؽڀڅ ڂ ؼـة ٰځؽڂ  

٠لاڂڄ ثف ٰبچً ټّف٦ ٠ىٷ 

ثب٠ث ټی ٌڃڀؽ تب ټٹٱڅ ؼـ آ٤بق 

٨ّٷ وفټب ؼیف تف تػٻ ـیكی ـا 

ثڅ پبیبپ ثجفؼ ڂ پبیبپ ٨ّٷ وفټب 

قڂؼ تف تػٻ ـیكی ـا ٌفٞ ٰځؽ. 

ڇیٿ ؼٸیٷ ؼـ قټىتبپ ثبیؽ . ثڅ چٽ

چٽڅ ٌٱب٦ چب ڂ ؼـق چبی ٰځؽڂ ـا 

ثىت ڂ ؼـ ِڃـت اټٱبپ ٰځؽڂ 

چبی ٰڇځڅ ـا ثب ٰځؽڂ چبی ڀڃ ٠ڃْ 

 ٩ِطڅ  ٰفؼ ڂ ؼـ قیف و٭٧ ثب

ټتف ڂ وبڀتی  4یڃڀڃٸیٿ ثڅ ؾغبټت 

 ثب ٴؿاٌتٿ یڅ پبـزڅ ؾغیٻ ثف یب 

ټبڀٟ غفڂج ٴفټب اق ـڂی ٬بثڇب 

ټٱبپ ثبیؽ ٨ٕب و٭٧ ٌؽ . تب ضؽ ا

چبی غبٸی ـا ثب ـڂقڀبټڅ ټسبٸڅ ڂ یب 

   یڃڀڃٸیت پف ٰفؼ . 

 

 

 

 



 استقساز هٌاسة  هحل – 5

 محافظت کىذيَا اص باد  -1

ثبیؽ ٰځؽڂ ـا ثڅ ڀطڃی ټىت٭ف ٰفؼ ٰڅ تػتڅ پفڂاق اپ ٌیجی ثڅ ٘ف٦ خٹڃی ٰځؽڂ ؼاٌتڅ ثبٌؽ  -2

تب ڀتځڇب اة ثف٦ ڂ ثبـاپ ثڅ ؼاغٷ ٰځؽڂ ڀ٩ڃؾ ڀٱځؽ ثٹٱڅ ٬ٙفات اثی ٰڅ ؼـ ڀتیدڅ تځ٩ه قڀجڃـاپ 

ٍؽڄ قیفا ؼـ ایٿ ِڃـت ټبڀٟ ڂـڂؼ چڃا ثڅ ٠ىٷ تڃٸیؽ ټی ٌڃؼ ؼـ خٹڃی وڃـاظ پفڂاق ټځدٽؽ ڀ

 ؼاغٷ ٰځؽڂ ټی ٌڃؼ.

ٰځؽڂچب ـا ثبیؽ ؼـ ټطٹی ڀٵڇؽاـی ٰفؼ ٰڅ اق ڀڃـ ټىت٭یٻ غڃـٌیؽ ؼڂـ ثبٌځؽ.اٸجتڅ زځبڀسڅ  -3

وبڀتیٽتف ثبٌؽ ټی تڃاپ اپ ـا ؼـ چڃای اقاؼ ڂ ؼـ ټ٭بثٷ ڀڃـ ټىت٭یٻ 3ٔػبټت ثؽڀڅ ٰځؽڂ 

وڃـاظ پفڂاق اپ تػتڅ ای ٬فاـ ټی ؼچځؽ ٰڅ ټبڀٟ ڂـڂؼ  غڃـٌیؽ ٬فاـ ؼاؼ.ؼـ ایٿ ِڃـت ؼـ خٹڃی

 ثف٦ ڂ ثبـاپ ثڅ ؼاغٷ ٰځؽڂ ٌڃؼ ڂ چڃای ټڃـؼ ڀیبق قڀجڃـاپ ڀیك اق ا٘فا٦ تػتڅ ڂاـؼ ٰځؽڂ ٌڃؼ.

  

 کٌدٍچگًَگی هقاٍهت کلٌی شًثَزعسل دز هقاتل سسهای شهستاى دزداخل 

قڀجڃـ٠ىٷ خبڀڃـی غڃڀىفؼ اوت ی١ځی ضفٰبت قڀؽٴی ڂ اختٽب٠ی اڂ ټتځبوت ثب ؼـخڅ ضفاـت 

 ثڅ ټ١ٙڃ٦ اڂ قڀؽٴی ثبٌؽ وبڀتیٵفاؼ ؼـخڅ 8 ٰٽتفاق  ټطیٗ ثڃؼڄ ڂ اٴف ؼـخڅ ضفاـت ټطیٗ

 اڀٱڅ ثبٌؽ،ثب ټی زٍٽٵیف ضٍفڄ غبـخی ١٨بٸیت ثبلاتف ضفاـتڇبی ؼـخڅ ؼـ ڂ ٌؽڄ ٰٹځی ؼـڂپ

 ټثٷ غكڀؽٴبڀی قڀؽٴی ؼـ ٰڅ ټ١ځی ثؽاپ قټىتبڀی اوت،غڃاة غڃڀىفؼی ڃخڃؼیټ قڀجڃـ٠ىٷ

ڃؼ ؼاـؼ ټلاضٝڅ ڂخ وڃوٽبـ ڂ ټبـ

ڀٽی ٌڃؼ؛ڂٸی قڀؽٴی اـاٺ ڂ ٰٻ 

تلاي ؼـ ټڃا٬ٟ وفټبی قټىتبپ 

ؼـ اختٽبٞ ٰځؽڂ ضبٰٻ اوت ڂ 

قڀؽٴی خٽ١ی ضٍفات ؼـ ایٿ 

ټڃا٬ٟ ټطؽڂؼ ثڅ تدٽٟ ـڂی 

ٌبڀڇبی ٠ىٹؽاـ ټی ثبٌؽ.ایٿ اټف 

یك ثڅ ِڃـت غڃٌڅ ای اڀدبٺ ڀ

ؼ غبـج غڃٌڅ ثڅ ؼاغٷ غڃٌڅ ا٨فا ټفتت ت١ڃیٓ ڂ ٠ىٷ اق ٨فاڂاپ اڀفلی ټّف٦ ثب ڂ  پؿیف٨تڅ

ټؽت قټبپ وفټبی قټىتبپ وپفی ټی ٌڃؼ.ثڅ ٘ڃـی ٰڅ ضتی اٴف ؼـ غبـج اق ٰٹځی قڀجڃـ٠ىٷ 
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خڅ ؼـ14-16ؼـخڅ وبڀتی ٴفاؼ ثبٌؽ،ؼـ ټفٰك غڃٌڅ ؼـڂپ ٰٹځی ،ؼټب ضؽا٬ٷ ثیٿ -20ؼټب

  وبڀتیٵفاؼ ټی ثبٌؽ.ټٹٱڅ ؼـ زځیٿ ټڃا١٬ی چٽیٍڅ ؼـ ټفٰك ٰٹځی قڀؽٴی ټی ٰځؽ.

ؼـ ٘ڃٶ ټؽت قټىتبپ ټّف٦ ٠ىٷ ڂ تبټیٿ اڀفلی ؼـ قڀجڃـچبی ٰبـٴف ڂخڃؼ ؼاٌتڅ ڂ ٔبی١بت 

ڀبٌی اق ټّف٦ ٠ىٷ ؼـ ـڂؼڄ چبی قڀجڃـ٠ىٷ ٰبـٴف خٽٟ ٌؽڄ ڂ ڀٵڇؽاـی ټی ٌڃؼ.ثڅ ټطٓ 

ثڅ ثیفڂپ اق ٰٹځی ـ٨تڅ ڂ ٠ٽٷ ؼ٨ٟ ـا ؼـ غبـج اق ٰٹځی ؼـ ټطڃ٘څ ا٨كایً ؼـخڅ ضفاـت،قڀجڃـچب 

قڀجڃـوتبپ اڀدبٺ ټی ؼچځؽ.ثځبثف ایٿ چف زڅ ٠ىٷ خٽٟ اڂـی ٌؽڄ غبٸُ ثڃؼڄ ڂ ٘ڃٶ قټىتبپ 

ٰٽتف ثبٌؽ،اویت پؿیفی قڀجڃـچبی ٰبـٴف ٰٽتف غڃاچؽ ثڃؼ.ؼـ٤یف ایٿ ِڃـت ټفٲ قڀجڃـچبی 

ټّف٦ ٠ىٹڇبی ڀبغبٸُ ثبلا ثڃؼڄ ڂ اضتٽبلا ټځدف ثڅ اق ٰبـٴف ؼـ قټىتبڀڇبی وفؼ ڂ ٘ڃلاڀی ڂ ثب 

ثیٿ ـ٨تٿ تٽبټی ٰٹځی غڃاچؽ ٌؽ.ثڅ چف ضبٶ ٰٽتفیٿ خٽ١یت ؼـ ؼـڂپ یٯ ٰٹځی ؼـ پبیبپ 

 قټىتبپ چف ټځٙ٭څ غڃاچؽ ثڃؼ. 

 

 ًحَُ شهستاى گرزاًی شًثَزّای عسل داخل کٌدٍ

ؼـ چځٵبٺ قټىتبپ ٰڅ ؼـخڅ ضفاـت ټطیٗ پبییٿ اوت قڀجڃـچب ثڅ ِڃـت تڃؼڄ ؼـ اټؽڄ ڂ ؼټبی 

ؼـخڅ وبڀتیٵفاؼ ثبثت ڀٵڅ ؼاٌتڅ  35ڂوٗ تڃؼڄ قڀجڃـ ٰڅ ټٹٱڅ ؼـ اڀڇب ٬فاـ ټیٵیفؼ ؼـ ضؽڂؼ

 ـا ٴفټب ٰڅ اوت تڃؼڄ  ټیٍڃؼ.ایٿ اټف ثڅ غب٘ف ١٨بٸیت ټبچیسڅ ای ثؽپ قڀجڃـچب ؼـ وٙص غبـخی

  ڂوٗ اق ٴفټب ٌؽپ غبـج ټبڀٟ ٠بی٭ی ِڃـت ثڅ اڀڇب ثؽپ ڂ ٨فوتځؽ ټی تڃؼڄ ؼاغٷ ٦٘ف ثڅ

ٴفؼؼ.ثفای اڀدبٺ ایٿ ١٨بٸیت قڀجڃـچبی وٙص غبـخی تڃؼڄ ټفتجب ثب قڀجڃـچبی ؼاغٷ  ټی تڃؼڄ

تڃؼڄ ت١ڃیٓ خب ټی ٰځځؽ ڂ ثب غڃـؼپ ٠ىٷ ڂ اڀدبٺ ضفٰبت ټبچیسڅ ای ٬بؼـ ثڅ تڃٸیؽ ٴفټب ټی 

ىتبپ قڀجڃـچب اثتؽا ؼـ ٬ىٽت پبییٿ ٰځؽڂ ڂ ڀكؼیٯ وڃـاظ پفڂاق ټتٽفٰك ټی ثبٌځؽ.ؼـ چځٵبٺ قټ

ٌڃڀؽ ڂٸی ثڅ تؽـیح ثب پیٍف٨ت قټىتبپ ثڅ ٘ف٦ ٠٭ت ڂ ثبلا ڀ٭ٷ ټٱبپ ټی ٰځځؽ.ؼـ ِڃـتی ٰڅ 

ٰځؽڂ ؼڂ ٘ج٭څ ثبٌؽ ثڅ تؽـیح ڂ ؼـ پبیبپ قټىتبپ تڃؼڄ قڀجڃـ ثڅ ٘ج٭څ ٨ڃ٬بڀی ڂ ٬ىٽت ٠٭ت اپ 

١ی ٰڅ چڃا غیٹی وفؼ ثبٌؽ قڀجڃـچبی وٙص غبـخی تڃؼڄ قټىتبڀی وف ڂ ټځت٭ٷ ټی ٴفؼؼ.ؼـ ټڃا٬

٩٬ىڅ ویځڅ غڃؼ ـا ثڅ ؼاغٷ تڃؼڄ ٨فڂ ثفؼڄ ڂ ٨٭ٗ ٌٱٽٍبپ ؼـ وٙص تڃؼڄ ڂا٬ٟ ټی ٌڃؼ.ڂٸی ثب 

ٴفٺ ٌؽپ چڃا ټدؽؼا تڃؼڄ اق چٻ ثبق ٌؽڄ ڂ ٨ٕبی ثیٍتفی ـا ا٥ٌبٶ ټی ٰځځؽ ڂ ثب ایٿ ٠ٽٷ 

 ی ٰځځؽ.ؼـخڅ ضفاـت ؼاغٷ ٰځؽڂ ـا تځٝیٻ ټ
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ثفای ٴؿـاڀؽپ غڃاة قټىتبڀی ؼـ ایٿ ټځٙ٭څ چدؽڄ تبثیىت ٰیٹڃ ٠ىٷ  کٌتسل ذخیسُ غرای:

ڀیبق اوت ؼـِڃـت ٰٽجڃؼ قڀجڃـؼاـ،ثبیؽ قڀجڃـچبـا ت٥ؿیڅ ٰځؽ.ثفای ایٿ ٰبـ قڀجڃـؼاـ،ؼڂپیٽبڀڅ 

یٿ قغیفڄ ٌٱف ڂیٯ پیٽبڀڅ)اڀؽاقڄ( آة ټػٹڃٖ ٰفؼڄ، ثڅ ٰځؽڂ چب ثؽچؽ تبقڀجڃـ چب قغیفڄ ٰځؽ ٰڅ ا

٤ؿای ثبیؽ ؼـضدفڄ چب اڀجبـ ٌؽڄ ڂقڀجڃـچب ؼـآڀڇبـا ثجځؽؼ ٰڅ ؼـ قټىتبپ تفي ڀٍڃؼ، ایٿ ٰبـ ـا 

 ثبیؽ ؼـاڂایٷ پبییك اڀدبٺ ؼاؼ.

 جوع کسدى قاب ّای اضافی:

ٰٹیڅ ٬بة چبی ٰڅ قڀجڃـچب ا٥ٌبٶ ٰفؼڄ اڀؽ ـا ٬ٍځٳ ثڅ چٻ زىجبڀؽڄ ڂقڀجڃـ ـا ثڅ ضبٸت ٨ٍفؼڄ 

قڀجڃـ ؼـآپ ا٥ٌبٶ ڀٱفؼڄ اوت ـا خٽٟ ٰفؼڄ ڂ٬ىٽت ٨ٕبی غبٸی ٰځؽڂ  ؼـټیبڂـیٻ ڂ٬بثڇبی ٰڅ

ـا تڃوٗ یٯ ٰبـتٿ یب تػتڅ وڃا 

ټیٱځیٻ ڂآپ ٨ٕبی غبٸی ـا تڃوٗ ٬بة 

ټیځٽبییٻ.ڂؼـ ٰځؽڂ ـا چبی ٰځؽڂ پف 

 ټیجځؽیٻ.

  َّاگیسی هٌاسة دزکٌدٍ:

قڀجڃـ ٠ىٷ ـا ـ٘ڃثت اق ثیٿ ټیجفؼ؛ 

وفټب قڀجڃـ ٠ىٷ ـا اق ثیٿ ڀٽیجفؼ؛ 

ی ایځٱڅ چڃای ؼاغٷ ٰځؽڂ ت١جیڅ ثفا

 ٌڃؼ

ؼـقټىتبپ، ثبلای ټلا٨څ یٯ وڃـاظ ثڅ اڀؽاقڄ وڅ وبڀتی ټتفثفـڂی ټلا٨څ اڀدبٺ ټیؽچیٻ تب چڃای 

 آٸڃؼڄ ڂـ٘ڃثت اقٰځؽڂ غبـج ٌڃؼ.

 

 ِڃـت، ایٿ ٤یف ؼـ قیفا. یبثؽ غبتٽڅ آغفٌڇفیڃـټبڄ ضؽاٰثفتب ثبیؽ چب ٰٹځی پبئیكڄ ت٥ؿیڅ -1

 ٌفثت آڂـی ٠ٽٷ ڂ ٨فآڂـی ثفای ٰب٨ی ڂ  لاقٺ تڃاڀبیی ڂ ٨فِت ٰځؽڂ خٽ١یت چڃا، غځٱی ث١ٹت

 ٌڃڀؽ، ویٹڃ ټڃټی وٹڃٸڇبی ؼـ  ّڃـت غبٺث قڀجڃـاپ تڃوٗ ٰڅ ای ٌیفڄ ڂ ڀؽاٌتڅ ـا ټّځڃ٠ی



 ڂ ٬بـزڇب ـٌؽ ثفای ـا ټځبوت  ټطیٙی  ٌفایٗ ڂ  ؼاـؼ ٰځؽڂڂخڃؼ ؼاغٷ ؼـ آپ ٨ىبؼ اټٱبپ

 .ٰفؼ غڃاچؽ  ټڇیب ثبٰتفیڇب

 ٨ڃ٪ ټطٹڃٶ اٴفثڅ. ٰځیؽ اڀتػبة آة ٬ىٽت یٯ ڂ ٌٱف ٬ىٽت ؼڂ  "ضتٽب  ؿیڅ پبئیكڄؼـ ت٥ -2

 ـاپ ڀىجت ثڅ ثفؼاٌت آپ ثیٍتف غڃاچؽ ٌؽ. قڀجڃ اٌتیب٪ ٌڃؼ أب٨څ ٠ىٷ ټ٭ؽاـی

 ٰځؽڂ ؼاغٷ ټبقاؼ ټطّڃلات ڂ  أب٨ی ٌبڀڇبی اوتػفاج ڂ ثفؼاٌت -3

. ٰځیؽ پفچیك "خؽا ٴؿـاڀی ټىتبپق خڇت آؾڂ٬څ پفث١ځڃاپ ڀیٽڅ ڂ غبٸی ٌبڀڇبی ٴؿاٌتٿ اق -4

 ٰځیؽ تٽیك ـا ٰځؽڂ ؼاغٷ قټىتبڀی اوتفاضت ٌفڂٞ اق ٬جٷ

تځٳ ٌڃؼ. اق ث١ٕی  "ـڂقڀبټڅ ی پف ٰځیؽ تب ٨ٕبی ٰځؽڂ ٰبټلا ثب ـا ٰځؽڂ غبٸی ٨ٕبی -5

قڀجڃـؼاـاپ ٌځیؽڄ اٺ ٰڅ اق ثفٴڇب ی غٍٯ ؼـغتبپ ڀیكخڇت ایٿ ٰبـ اوت٩بؼڄ ټی ٰځځؽ ڂ تب 

 ىتځؽ.ضؽڂؼی چٻ ـأی چ

 ؼاـڂچبی ڂ ڀڃاـچب ڂ ٰفؼڄ ټجبـقڄ ٰٹځی آ٨بت ڂ ثیٽبـیڇب ثب ټطّڃٶ ثفؼاٌت اق ث١ؽ "ضتٽب -6

 ڀؽڄ ـا اق ٰځؽڂ غبـج ٰځیؽ.ثب٬یٽب ڂ ټىت١ٽٷ

 .ثبٌؽ ټف٘ڃة ڂ غیه ٠ځڃاپ چیر ثڅ ڀجبیؽ ٰځؽڂ ؼاغٷ -7

ضؽاٸٽ٭ؽڂـ ٰځؽڂچب ـا ثڅ ټځب٫٘  -8

 ٬ٍلا٬ی ٰڃذ ؼچیؽ.

ځیؽ. ټڃاٜت وڃـاظ پفڂاق ـا ٰڃزٱتف ٰ -9

٤بـت ٰځؽڂچبی ١ٔی٧ ؼـ آ٤بق ٨ّٷ 

 ٨ّٷ اتٽبٺ اق ث١ؽ  قټىتبپ ٴؿـاڀی ڂ

  .ثبٌیؽ اوتفاضت

ٰڅ ٤ؿای ٰب٨ی )ٴفؼڄ ڂ  ٰځیؽ تڃخڅ -10

 ٠ىٷ( ؼـ ٰځؽڂڂخڃؼ ؼاٌتڅ ثبٌؽ.

 .ثبٌؽ ؼاٌتڅ ڂخڃؼ ٌفثت ڀجبیؽ ٤ؿاغڃـی ٜفڂ٦ ؼاغٷ -11

 ی وفټب ڂ چڃا خفیبپ ټڃخت ځؽڂچب،ٰ ؼـثیٿ غبٸی ٨ٕبی. ٰځیؽ ز٩ت چٽؽیٵف ثڅ ـا ٰځؽڂچب -12

 .ٌڃؼ ټی ٰځؽڂ ؼاغٷ



ـ قټىتبپ ثبؼ ټڅ ٰڅ اق وٽت ؼ. ٴیفؼ ٬فاـ ثبؼ ڂقي خڇت ڂ ټىیف ؼـ ڀجبیؽ پفڂاق وڃـاظ -13

ٌٽبٶ ایفاپ ټی ڂقؼ، خٽ١یت ٰځؽڂ ـا ثیٍتف آقاـ ټی ؼچؽ. ثڅ ٬ڃٶ آ٬بی ؼٰتفپڃـا٥ِف ثبؼچبی 

ـ٠ىٷ چىتځؽ. قڀجڃـ٠ىٷ ٌؽیؽتفیٿ وفټب ټڃوٽی ڂ٨ّٹی ثكـٴتفیٿ ڂ غٙفڀبٰتفیٿ آ٨ت قڀجڃ

ی ؼاغٷ ٰځؽڂ ـا ثڅ قڀؽٴ ڂ  ٰٹیٽبئی ٌفایٗ تڃاڀؽ ټی ثبؼ خفیبپ  ـا تطٽٷ ټی ٰځؽ، اټب ٰڃزٱتفیٿ

   چٻ ټی قڀؽ.

 ایكڂٸڅ ټځبوت ڂوبیٷ ڂ ټڃاؼ ثب ـا آڀڇب "ضتٽب ایؽ ٰفؼڄ ټى٭ف ثبق ٨ٕبی ؼـ اٴف ـا ٰځؽڂچب -14

 .ٰځؽ ڀ٩ڃؾ ٰځؽڂچب  آپ ؼاغٷ ثڅ ڀتڃاڀؽ  آوٽبڀی ڀكڂلات تب ٰځیؽ،

اټٱبپ  ثف ٠لاڂڄ زڃپ.  ٌڃؼ ثىتڅ قټىتبپ ٘ڃٶ ؼـ ؼٸیٹی چف ثڅ ڀجبیؽ ٰځؽڂچب پفڂاق وڃـاظ -15

 غ٩ٵی خٽ١یت، تڇڃیڅ ـا ؼزبـ ټٍٱٷ ټی وبقؼ. 

 ثڅ "ضتٽب  ایؽ ٴف٨تڅ ڀٝف ؼـ ٰځؽڂچب ثفای  ٴؿـاڀی قټىتبپ خڇت ـا ثىتڅ ٨ٕبی اٴف -16

 . ٰځیؽ تڃخڅ  ټطیٗ پآ تڇڃیڅ ڂ چڃا خفیبپ ٴفؼي

ڀیبق ثڅ ټّف٦ اڀفلی ڂ ٤ؿا ؼـ ټبچڇبی او٩ځؽ ڂ ٨فڂـؼیٿ ا٨كایً ټی یبثؽ. ؼـ یٯ ـڂق  -17

 ایٿ ٰڅ ثبٌیؽ ټڃاٜت. ٰځیؽ ا٬ؽاٺ ٰٹځی آؾڂ٬څ ٰځتفٶ ثڅ ڀىجت  "وفی١ب تڃاڀیؽ ټی آ٨تبثی ڂ  آـاٺ

 .ٴیفؼ ِڃـت  وفیٟ غیٹی ثبیؽ ٰبـ

 اؼ٤بٺ ٰځیؽ. "ڇبی ١ٔی٧ ـا ضتٽب٬جٷ اقٌفڂٞ قټىتځبپ ٴؿـاڀی خٽ١یت -18

 .ٰځیؽ اوت٩بؼڄ قټىتبپ اڂاغف ؼـ ثػّڃَ ٴفؼڄ غٽیف اق ٸكڂٺ ِڃـت ؼـ -19

وتبپ ثبیؽ ؼـ ٘ڃٶ قټىتبپ قڀجڃـ -20

  .ثبٌؽ ٴیف آ٨تبة 

 چبی ٰٹځی غبـخی آ٨بت ټفا٬ت -21

 ثفغی ټثبٶ ث١ځڃاپ. ثبٌیؽ قڀجڃـ٠ىٷ

 ڂ وځدبة ٥ٌبٶ، غفن، ټثٷ خبڀڃـاپ

 ٠ىٷ غڃـؼپ فایث قیبؼی چڃن ٤یفڄ

 .ؼاـڀؽ

 ټطیٗ اق ؼاـڀؽ ؼڂوت ټڃٌڇب -22

 لاڀڅ خڇت ٰځؽڂ ؼاغٷ  ټٙجڃٞ ڂ ټځبوت



اوت٩بؼڄ ٰځځؽ، ٰڅ ایٿ اټف ټی تڃاڀؽ ثفای خٽ١یت ٰځؽڂ اوتفن قا  ٴؿـاڀی قټىتبپ ڂ ٴكیځی

 ثبٌؽ. 

 قټیٿ ٌیت ثب ٰځؽڂچب  پفڂاق  وڃـاظ خڇت ٰڅ ٰځیؽ ټىت٭ف قڀجڃـوتبپ ؼـ ٘ڃـی ـا چب ٰځؽڂ -23

 ثتڃاڀؽ آوبڀی ثڅ ٰځؽڂ ؼاغٷ ثڅ ثف٦ ڂ ثبـاپ آة ڀ٩ڃؾ ِڃـت ؼـ ٰڅ ایځىت ټځٝڃـٺ. ثبٌؽ ټځٙج٫

 ٌڃؼ.  پفڂاقتػٹیڅ وڃـاظ اق

 ڂ ڀبچځدبـ ِؽای ڂ وف  ټطٷ اوت٭فاـ ٰځؽڂچب ثبیؽ آـاٺ ڂ وبٰت ثڃؼڄ ڂ ٠بـی اق چف ٴڃڀڅ -24

 . ثبٌؽ قا اوتفن

 ٰځؽڂ ؼـة ٰفؼپ ثىتڅ ڂ ثبق اق -25

 غڃؼاـی "خؽا پقټىتب  ٘ڃٶ ؼـ

 . ٰځیؽ

ؼـخڅ  12اٴف ؼټبی ټطیٗ اق  -26

وبڀیٵفاؼ ثبلا ـڂؼ قڀجڃـاپ ٠ىٷ، 

غڃاچځؽ   ٌفڂٞ ثڅ پفڂاقچبی ټت٩ڃٞ

 ثڃؼپ وبٸٻ ڀٍبڀڅ  ٰفؼ، ٰڅ ایٿ ٠ٽٷ

 .اوت ٰٹځی

ث١ؽ اق اتٽبٺ ٨ّٷ قټىتبپ  -27

ثبقؼیؽ ټػتّفی اق ڂ١ٔیت ٰځؽڂ ثڅ 

 .ٰځیؽ ٰځتفٶ آ٨تبثی ـڂق یٯ ؼـ  ـا ټڃخڃؼ ای٤ؿ ڂ تػٽفیكی ټیكاپ ڂ  ټٹٱڅ ثڃؼپ وبٸٻ  ٸطبٚ

 ٭ڃیت ٰځیؽ.ت ـا ١ٔی٧ چبی ٰٹځی ڂ ٰفؼڄ ا٬ؽاٺ یتیٻ چبی ٰٹځی اؼ٤بٺ ثڅ ڀىجت -28

 .ٰځیؽ تٽیك ـا ٰځؽڂ ؼاغٷ قټىتبڀی اوتفاضت ٌفڂٞ اق ٬جٷ  -29

 وڃـاظ خٹڃ ؼـ قڀجڃـاپ ټفؼڄ چبی لاٌڅ ڂ اخىبؼ ، قټىتبپ ٨ّٷ اتٽبٺ اق ث١ؽ "ټ١ٽڃلا  -30

 قیفا  .ٌؽ ثبیؽ چٻ غڃٌطبٶ ثٹٱڅ ڀجبٌیؽ، ڀبـاضت ڂ ڀٵفاپ آڀڇب ؼیؽپ ثب. ٌڃؼ ټی ټٍبچؽڄ فڂاقپ

ثڃؼپ ٰځؽڂوت. قیفا آڀڇب تڃاڀىتڅ اڀؽ قڀجڃـاڀی ٰڅ ثٙڃـ ٘جی١ی ؼـ ٘ڃٶ  وبٸٻ ڀٍبڀڅ ٠ٽٷ ایٿ

 ڂـڂؼ. اوت ټ١یڃة ٰځؽڂ  ؼـ٤یفایځّڃـت. ٰځځؽ ثیفڂپ ـا غڃؼ آٌیبڀڅ اق اڀؽ ټفؼڄ قټىتبپ  ٨ّٷ

 ڂ ثڃؼڄ ثڇبـ ٨ّٷ ؼچځؽڄ ڀڃیؽ ٰځؽڂ ؼاغٷ ثڅ ٴبـٴف قڀجڃـاپ تڃوٗ ٴفؼڄ چبی ټطٽڃٸڅ ڂٸیٿا

 ځڅ چب ؼـآ٤بق ٨ّٷ ثڇبـ غڃٌطبٶ ټی ٌڃڀؽ.ِط ایٿ ؼیؽپ اق قڀجڃـؼاـاپ



 ثفای قڀجڃـ٠ىٷ ٰځؽڂچبی ٴؿـاڀی قټىتبپ ټڃـؼ ؼـ ثتڃاڀؽ ٨ڃ٪ ڀٱبت  ـ٠بیت  اټیؽڂاـٺ

 قټىتبپ ٘ڃٶ ؼـ قڀجڃـ٠ىٷ چبی ٰٹځی ثیٍتف اقتٹ٩بت ڂ ٌؽڄ ڂا٬ٟ ټڃثف ڂ ټ٩یؽ ٠كیك قڀجڃـؼاـاپ

 . ثبٌیؽ ټڃ٫٨. ٌڃؼ ٰبوتڅ

                                              

 

 محافظت کىذيَا اص باد  -1

ثبیؽ ٰځؽڂ ـا ثڅ ڀطڃی ټىت٭ف ٰفؼ ٰڅ تػتڅ پفڂاق اپ ٌیجی ثڅ ٘ف٦ خٹڃی ٰځؽڂ ؼاٌتڅ ثبٌؽ  -2

ثڅ ؼاغٷ ٰځؽڂ ڀ٩ڃؾ ڀٱځؽ ثٹٱڅ ٬ٙفات اثی ٰڅ ؼـ ڀتیدڅ تځ٩ه قڀجڃـاپ تب ڀتځڇب اة ثف٦ ڂ ثبـاپ 

٠ىٷ تڃٸیؽ ټی ٌڃؼ ؼـ خٹڃی وڃـاظ پفڂاق ټځدٽؽ ڀٍؽڄ قیفا ؼـ ایٿ ِڃـت ټبڀٟ ڂـڂؼ چڃا ثڅ 

 ؼاغٷ ٰځؽڂ ټی ٌڃؼ.

ٰځؽڂچب ـا ثبیؽ ؼـ ټطٹی ڀٵڇؽاـی ٰفؼ ٰڅ اق ڀڃـ ټىت٭یٻ غڃـٌیؽ ؼڂـ ثبٌځؽ.اٸجتڅ زځبڀسڅ  -3

وبڀتیٽتف ثبٌؽ ټی تڃاپ اپ ـا ؼـ چڃای اقاؼ ڂ ؼـ ټ٭بثٷ ڀڃـ ټىت٭یٻ 3ڀڅ ٰځؽڂ ٔػبټت ثؽ

غڃـٌیؽ ٬فاـ ؼاؼ.ؼـ ایٿ ِڃـت ؼـ خٹڃی وڃـاظ پفڂاق اپ تػتڅ ای ٬فاـ ټی ؼچځؽ ٰڅ ټبڀٟ ڂـڂؼ 

 ثف٦ ڂ ثبـاپ ثڅ ؼاغٷ ٰځؽڂ ٌڃؼ ڂ چڃای ټڃـؼ ڀیبق قڀجڃـاپ ڀیك اق ا٘فا٦ تػتڅ ڂاـؼ ٰځؽڂ ٌڃؼ.

ؽ ؼـ ٨ٷ قټىتبپ ا٬ؽاٺ ثڅ ثىتٿ یب ٰڃزٱتف اق ضؽ ٰفؼپ وڃـاظ پفڂاق ٰځیٻ ڂ ؼـ چفٴف ڀجبی -4

ِڃـت ڂخڃؼ ثف٦ ؼـ خٹڃی وڃـاظ پفڂاق ثبیؽ وفیٟ ثڅ پبٮ ٰفؼپ اپ ا٬ؽاٺ ٰځیٻ.٩٤ٹت ؼـ ایٿ 

 ٰبـ ټٽٱٿ اوت ثب٠ث ټفٲ ٰٹځی ٌڃؼ.

بیؽ ا٬ؽاٺ ثڅ ثفای ټٙٽئٿ ٌؽپ اق قڀؽڄ ثؽپ خٽ١یت قڀجڃـاپ ٠ىٷ ٰځؽڂ ؼـ قټىتبپ چفٴك ڀج -5

ثفؼاٌتٿ ؼـة ٰځؽڂ ٰفؼ.ثؽیٿ ټځٝڃـ ٰب٨ی اوت ٴڃي غڃؼ ـا ثڅ خؽاـ ٰځؽڂ ٴؿاٌتڅ ڂ ثب قؼپ 

ٔفثڅ ای ٰڃزٯ ثڅ ڂویٹڅ اڀٵٍتبپ ٰڅ ثب٠ث ِؽای قڀجڃـ ټی ٌڃؼ پی ثڅ قڀؽڄ ثؽپ خٽ١یت 

 ٰځؽڂ ثجفیٻ.

 َزستاى دز فصل پاییص هدیسیت شًث

  خلاصٍ شُشیًس
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ـ ثب آغفیٿ اڀت٭بٶ ٰځؽڂچب ـا ثڅ ټٱبپ اِٹی ٰڅ پبییك ، قټىتبپ ڂ ثڇبـ ؼـ آڀدب ٬فاـ غڃاچځؽ ؼاٌت 

   . ثفٴفؼاڀیؽ

 ـ ٌبڀڇبی ویبڄ ـا اق ٰځؽڂ ثفؼاٌتڅ ڂ ٌبڀڅ چبی ڀیٽڅ تبقڄ ثڅ خبیٍبپ آڂیكاپ ٰځیؽ . 

 ا٬بټت قڀجڃـ ؼـ ؼاغٷ ٰځؽڂ آڂیكاپ ٰځیؽ تب ٨بوؽ ڀٍڃڀؽ .  ـ ٬بثڇبی پف اق ٴفؼڄ ـا ڀكؼیٯ ڀ٭ٙڅ 

ـ قڀجڃـچبیی ٰڅ ؼـ ایٿ ټبڄ ثؽڀیب ټی آیځؽ تٽبٺ پبییك ڂ قټىتبپ ـا قڀؽڄ ثڃؼڄ ڂ ؼـ اڂاوٗ ثڇبـ ټی  

 ټیفڀؽ . 

ـ ثفای پیً ثیځی ٬ؽـت خٽ١یت ؼـ ثڇبـ وبٶ آتیڅ ثڅ ت١ؽاؼ قڀجڃـچب اچٽیت ڀؽچیؽ ، ٨٭ٗ ثڅ  

 آپ ؼـ ٌڇفیڃـ ڂ ټڇفټبڄ تڃخڅ ٰځیؽ .  ټ٭ؽاـ تػٻ ڂ لاـڂ

ـ ت٥ؿیڅ پبییكی خٽ١یتڇب ـا ٠ّفچب ٌفڂٞ ٰفؼڄ ڂ په اق اتٽبٺ ، ت١بؼٶ ٤ؿایی ثیٿ آڀڇب ایدبؼ  

 ٰځیؽ . 

ـ ټڃاٜت ثبٌیؽ ٰڅ قڀجڃـچب ٤بـت ـا ٌفڂٞ ڀٱځځؽ ثفای خٹڃٴیفی اق ایٿ ٰبـ وڃـاظ پفڂاق ـا  

 تځٳ ٰځیؽ . 

 ـڂقڀبټڅ ٴفٺ ثىتڅ ثځؽی ٰځیؽ . ـ ٰځؽڂچب ـا ثب پبـزڅ ڂ ٴڃڀی ڂ 

 ـ ث١ؽ اق اڀت٭بٶ وڃـاظ پفڂاق ـا چٽیٍڅ وٽت ټػبٸ٧ ثبؼ ٬فاـ ؼچیؽ .  

 ـ قڀجڃـوتبپ ـا ؼـ ټطٹڇبی ثبؼٴیف ٬فاـ ڀؽچیؽ . 

  ـ خلاصٍ مُشماٌ 

 ـ ثفای خٹڃٴیفی اق ٤بـت ، ت٥ؿیڅ ـا ث١ؽ اق ٤فڂة اڀدبٺ ؼاؼڄ ڂ وڃـاظ چبی پفڂاق ـا تځٳ ٰځیؽ . 

 ټطّڃٶ ٠ىٹتبپ ـا اق ٰځؽڂچب ثفؼاـیؽ . ـ آغفیٿ 

 ټٹٱڅ اوت .  ـ ضبلا ِطیص تفیٿ ڂ٬ت ثفای ت١ڃیٓ 

 ـ ـاڄ ت١ڃیٓ ټٹٱڅ ؼـ پبییك ثب ثڇبـ ٨ف٪ ؼاـؼ .  

ـ قڀجڃـچبی خڃاپ چف ټٹٱڅ ای ـا ثڅ آوبڀی ټی پؿیفڀؽ ڂ ضبٶ آڀٱڅ قڀجڃـچبی ټىٿ ڂ ٬بؼـ ثڅ  

 . پفڂاق ثڅ قضٽت یٯ ټٹٱڅ تبقڄ ـا ٬جڃٶ ټی ٰځځؽ 



  ـ اق اڂاوٗ ټڇفټبڄ ڀجبیؽ ؼـ ٰځؽڂچب ڀفی ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ 

 ـ خلاصٍ آبان 

 ت٥ؿیڅ پبییكی ثبیؽ تب ضبٶ پبیبپ یب٨تڅ ثبٌؽ . -1 

ـ چف ټ٭ؽاـ ٠ىٷ اق چف ٰځؽڂ ټی ٴیفیؽ ؼـ ٌځبوځبټڅ ٌبپ ڀڃٌتڅ ڂ ؼـ آغف وبٶ چٽڅ ـا خٽٟ 2 

 ټٹٱڅ ڂ قڀجڃـ ڀف ثٵیفیؽ .  ثكڀیؽ تب ٰځؽڂچبی پف ټطّڃٶ ـا ٌځبغتڅ ڂ ؼـ ټڃ٬ٟ لاقٺ اق آپ

 ـ آثبپ ټبڄ آغفیٿ ڂ٬ت تٽیك ڂ ټفتت ٰفؼپ ٰځؽڂچبی پف اق قڀجڃـ اوت . 3 

 ـ ټڃاٜت ثبٌیؽ ٰڅ ٰفٺ ټڃٺ غڃاـ خٽ١یتڇبی ٌٽب ـا اق ثیٿ ڀجفؼ . 4 

 ـ ٌبڀڇبی و٩یؽ یب ؼیڃاـڄ چب ـا اق ڂوٗ خٽ١یت ثفؼاٌتڅ ڂ ثڅ ٰځبـ ٰځؽڂچب ټځت٭ٷ ٰځیؽ . 5 

ٰځیؽ ) ٬بثڇبی أب٨ی ـا ثفؼاـیؽ( تب قڀجڃـچب ؼـ قټىتبپ آپ ـا ـاضت تف ٴفٺ  ـ ٰځؽڂ ـا تځٳ6 

 ٰځځؽ . 

 ـڂق یٱجبـ آڀڇب ـا ڂقپ ڀٽبئیؽ .  15ـ ثفای ؼاڀىتٿ ڂٟٔ ؼاغٹی ٰځؽڂچبیتبپ چف 7 

ـ ټڃٺ چبی خٽٟ آڂـی ٌؽڄ ـا ؾڂة ڂ ت٩ّیڅ ٰفؼڄ ڂ ٬بٸت ثكڀیؽ تب ؼـ ټڃ٬ٟ ٸكڂٺ اق آپ 8 

 اوت٩بؼڄ ڀٽبئیؽ . 

 خلاصٍ آرسماٌـ  

 ـ ٰبـی ثڅ ٰبـ قڀجڃـ ڂ ٰځؽڂ ڀؽاٌتڅ ڂ آڀڇب ـا ثڅ ضبٶ غڃؼٌبپ ثٵؿاـیؽ . 1 

ـ اٴف قڀجڃـچبی ٰځؽڂیی ـا ڀبـاضت ؼیؽیؽ ٌٽبـڄ آپ ـا یبؼؼاٌت ڂ ؼـ ټڃ٬ٟ ټ٭تٕی ثڅ وف٠ت 2 

 ٰځتفٶ ڂ ٰٽٱً ٰځیؽ . 

ؼچځؽ ٰڅ اٸجتڅ ثڅ ـ قڀجڃـچب چف ثبق ٰفؼپ وف ٰځؽڂیٍبپ ـا ثب غڃـؼپ ټ٭ؽاـی ٠ىٷ پبوع ټی 3 

 ٔفـ قڀجڃـؼاـ اوت زڃپ ایٿ ٠ىٷ اق ٰیىڅ قڀجڃـؼاـ ټی ـڂؼ . 

ـ ثف٦ وڃـاغڇبی پفڂاق ـا غیٹی ٨ڃـی پبٮ ٰځیؽ . ٩٤ٹت ؼـ ایٿ ٰبـ ټٽٱٿ اوت ثب٠ث ټفٲ 4 

 خٽ١یتڇب ٴفؼؼ . 



 ـ خٽ١یت ؼـ قټىتبپ ثڅ ِڃـت ٴٹڃٸڅ قڀؽٴی ټی ٰځؽ . 5 

 ڄ ثفؼاـی ثفای وبٶ تبقڄ ٰځیؽ .ـ ٰځؽڂچبی غبٸی ـا تٽیك ڂ آټبؼڄ ثڇف6 

 ـ ټڃټڇبی ویبڄ ـا ت٩ّیڅ ڀٽبییؽ . 7 

 ـ اق ټٙبٸ١څ ٰتبثڇبی ټ٩یؽ قڀجڃـؼاـی ٩٤ٹت ڀٱځیؽ . 8 

 ـ ٌفٰت ؼـ اتطبؼیڅ چبی قڀجڃـؼاـی لاقٺ اوت .9 


